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?למה צריך מחקר
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בשביל לנסות להבין מה עובד על מי

אבחון1.

טיפול2.

רפואה מותאמת אישית



שינוי בדרך בה עושים מחקר
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הטיפול/עולם הרפואה עולם המדע

מחקר יישומי



שינוי בדרך בה עושים מחקר
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מעבדת גנטיקה

מעבדת קשיים סנסוריים

מעבדת מדעי מוח

מעבדת שינה

מטבוליטיםמעבדת 

מעבדת טיפולים התנהגותיים

מעבדת התנהגות הורים

מרכז אוטיזם

גורמי סיכון  , גנטיקה

,  מדעי המוח, סביבתיים

קשיים  , שינה, מטבוליטים

טיפולים  ,סנסוריים 

, התנהגות הורים, התנהגותיים

לביצוע מחקר יישומי... ועוד

מעבדת גורמי סיכון  
סביבתיים



מרכז האוטיזם ושותפים
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National Database – data collection
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מרכז לאומי לחקר אוטיזם בישראל
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2018הוקם באוקטובר 

להפוך את ישראל למובילה בינלאומית בפיתוח  : חזון
ויישום של שיטות יעילות לאבחון וטיפול באוטיזם



National Database – data collection
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חידושים לגבי אבחון מוקדם ומדויק
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אבחון אוטיזם נעשה על ידי תצפית קלינית וראיון עם ההורים

אפשרי החל מגיל שנה

...מהמקרים יש חילוקי דעות בין הקלינאים20-30%ב 

אדוסמבדק 



?מדוע חשוב לאבחן אוטיזם מוקדם
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?מדוע חשוב לאבחן אוטיזם מוקדם
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אובחנו לפני גיל שנתיים וחציאובחנו אחרי גיל שנתיים וחצי

חומרת האוטיזם באופן כללי



?מדוע חשוב לאבחן אוטיזם מוקדם
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אובחנו לפני גיל שנתיים וחציאובחנו אחרי גיל שנתיים וחצי

החזרתיתחומרת ההתנהגות 



?מדוע חשוב לאבחן אוטיזם מוקדם
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אובחנו לפני גיל שנתיים וחציאובחנו אחרי גיל שנתיים וחצי

חומרת הקשיים החברתיים

סיכוי  3פי 
לשיפור



חידושים טכנולוגיים לזיהוי מוקדם של אוטיזם
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Inbar Avni

2-8ילדים בני 111
Avni et. al. Aut. Res. 2019



מעקב אחר תנועות עיניים
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מרחק מנקודת המבט של ילדי הביקורת

Avni et. al. Aut. Res. 2019



פיתוחים טכנולוגיים נוספים

17

:ניתוח ממוחשב של

תנועות גוף

דיבור

הבעות פנים

תנועות סטריאוטיפיות

זיהוי מוקדם וכימות סימפטומים



תנועת הילד בחדר
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תנועות גפיים

19



הבעות פנים
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Identifying genetic risk factors of autism
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• DNA samples from >200 families 

are sequenced at the Broad 

institute

• Bioinformatics analysis of these 

DNA sequences revealed novel 

genetic variations likely underlying 

autism in ~20% of these families



Examples of genetic findings
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Premature stop

CHD8

De-novo 
mutation Family #0026584

A novel disruptive mutation in CDH8 gene

F M

Child

Amino acid substitution in a 
highly conserved position

SYNGAP1

Family #0570116

Homozygote 

affected 

siblings 

A rare mutation in two affected siblings

F M

Child 1 Child 2
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Environmental risk factors

• The pregnancy and birth are critical 

periods for brain development. 

• We compare the birth 

records of children in our 

database to other children 

born in Soroka to identify 

pregnancy & birth risk 

factors of autism
Autism Normal 

development 



Cannabis
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Clinical research

Behavioral sleep 
interventions

Education system 
effectiveness



השמה חינוכית ותוכניות טיפוליות
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מאות מיליוני שקלים מושקעים בכל שנה בטיפולים בתוך ומחוץ למסגרות 

.חינוך לאוטיזם

?איך אנחנו יודעים שהניצול של הכספים הללו הוא אופטימלי

יש הבדל בין להראות הצלחה של תוכנית טיפול באוניברסיטה ויישום מוצלח 

.של תוכנית הטיפול בקהילה

.יש מעט מאוד השוואות של הצלחת טיפול בשיטות שונות בישראל

...דורש מחקרי אורך על אוכלוסיות גדולות



Discussion

• Educational placement and cognitive abilities – Small significant differences were 
found, children with higher cognitive scores were tended to be placed in mainstream 
education.

• Educational placement and language abilities – Kindergarten children with better 
language abilities were more often placed in mainstream education. 

• Educational placement and autism severity - No statistically significant differences in 
ADOS comparison scores were found across educational settings

• Educational placement and parental education – Parents with more years of education 
were more likely to choose mainstream education settings. 



?חינוך מיוחד או שילוב חינוך רגיל
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בחינוך מיוחד85, בשילוב במסגרת רגילה36, ילדים121מעקב אחר 
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▪Negev Bedouin population: ~ 260,000

▪ 60% are below the age of 20

▪Among the highest birth rates in the world. 

▪ 67% live in established villages, 33% continue nomadic life-style.

▪High rates of intra-familial marriages (first cousins) in the Bedouin 
community.

Autism in the Bedouin community



Autism in the Bedouin community
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Until 17 years ago autism diagnoses in the Bedouin community 
were extremely rare



30

Autism in the Bedouin community

Suliman Abu Hani
Ministry of Health, Southern 

Regional Health Office
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Focus on understanding differences across ethnicities:

Clinical & Biological

Environmental risk

Diagnosis & Treatment

Today: >300 cases in the regional database

27%

73%

Jewish

Bedouins



Our response to Covid-19
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https://www.autismisrael.org.il/parent-training

https://www.autismisrael.org.il/parent-training


Our response to Covid-19
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20 easy to follow short video clips from clinicians in different 
fields with tips on different topics 



Our response to Covid-19

34



Can we do things better next time?

>275 parents completed our Covid-19 questionnaire

Covid-19 impact on families

35

Deteriorated Improved

How did the atmosphere at home change?



Results



Conclusions

While periods of home-quarantine create 
numerous hardships for families of 

children with ASD, they also offer an 
opportunity for improving parenting 

skills, family relationships, and children’s 
social communication abilities.



Sleep and hyper-sensitivity to touch
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Tzischinsky et. al. Mol. Autism 2018



Sleep Lab
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Prof. Ariel Tarasiuk

Head of Sleep 
disturbances lab, Soroka 

Medical Center



Sleep Lab
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First half of the night Second half of the night

Arazi et. al. BioRxiv, 2019



Monitor sleep at home

41





METHODS

מאיריגלר"ד



RESULTS

Intake prevalence

Total (188)

Change at six months

Symptom 

disappeared 

Improvement No change or 

deterioration

Restlessness, No. (%) 170 (90.4) 1 (1.2) 71 (89.8) 7 (8.8)

Rage attacks, No. (%) 150 (79.8) 1 (1.3) 65 (89.0) 7 (9.5)

Agitation, No. (%) 148 (78.7) 1 (1.4) 57 (83.8) 10 (14.7)

Sleep problems, No. (%) 113 (60.1) 9 (19.5) 27 (58.6) 10 (21.7)

Speech Impairment, No. (%) 113 (60.1) - 15 (30) 35 (70)

Cognitive impairment, No. (%) 91 (48.4)
- 15 (27.2) 40 (72.7)

Anxiety, No. (%) 69 (36.7) - 24 (88.8) 3 (11.1)

Incontinence, No. (%) 51 (27.1) 2 (9.0) 7 (31.8) 13 (59.0)

Seizures, No. (%) 23 (12.2) 2 (15.3) 11 (84.6) -

Limited Mobility, No. (%) 17 (9.0) 2 (18.1) - 9 (81.8)

Constipation, No. (%) 15 (8.0) 1 (12.5) 6 (62.5) 2 (25)

Tics, No. (%) 15 (8.0) 1 (20.0) 4 (80.0) -

Digestion Problems, No. (%) 14 (7.4) 1 (12.5) 5 (62.5) 2 (25.0)

Increased Appetite, No. (%) 14 (7.4) 1 (33.3) 1 (33.3) 1 (33.3)

Lack of Appetite, No. (%) 14 (7.4) 2 (40.0) 1 (20.0) 2 (40.0)

Depression, No. (%) 10 (5.3) - 5 (100.0) -

Table 2. Symptom prevalence and change



RESULTS

מאיריגלר"ד



DISCUSION

• Cannabis as a treatment for autism spectrum 
disorders patients appears to be well-tolerated, 
safe and seemingly effective option to relieve 
symptoms, mainly: seizures, restlessness and rage 
attacks. 

• The compliance with the treatment regimen 
appears to be high with less than 15% stopping 
the treatment at six months follow-up.

• Overall, more than 80% of the parents reported 
at significant or moderate improvement in the 
child global assessment.

מאיריגלר"ד



DISCUSION

• The exact mechanism of the cannabis effects in 
patients with ASD is not fully elucidated.

• The present findings should be interpreted with 
caution for several reasons:

• An observational study.

• Children of parents seeking cannabis therapy might 
not constitute a representative sample of the patient 
with the specific disease (self-selection bias).

• This study was based on a subjective self-report of the 
patient's parent’s observation and not by the patients 
themselves. 

מאיריגלר"ד



DISCUSION

Double blind placebo-controlled trials are 
crucial for a better understanding of the 

cannabis effect on ASD patients.  

מאיריגלר"ד



תחומי מחקר
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שיטת טיפול מתווכת הורים מיד לאחר האבחון▪

התערבות התנהגותית להפרעות שינה▪

טיפול בתיפוף לקידום איכות חיים של בוגרים בספקטרום▪

מלטונין להפרעות שינה בילדים▪

הפרעות מטבוליות באוטיזם▪

הפרעות קרדיולוגיות באוטיזם▪

קנאביס רפואי במחקר כפול סמיות לילדים עם הפרעות התנהגות קשות  ▪
ואוטיזם

...ועוד▪

מחקרים רצים ומחקרים בדרך



National landscape
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כנס לאומי
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מודל העבודה
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