
  

 איגרת לרופא/ה המטפל/ת

 
 רופאות ורופאים יקרים,

 

מתקיים השנה בסימן הקשר בין תזונה לבריאות האדם והסביבה. כיום יותר  שבוע התזונה והתזונאי.ת

מתמיד מתחדדת ההבנה שלמזון שאנו אוכלים, מעבר להשפעה הבריאותית הידועה, יש השפעה מכרעת 

ייצור המזון דורש משאבים מסוגים על הסביבה. ההשפעה על הסביבה קשורה גם להיבטים בריאותיים. 

שקעת אנרגיה ופליטה של גזי חממה. המשאבים נדרשים לאורך כל שלבי ייצור המזון: שונים: אדמה, מים, ה

ייצור גידול, עיבוד, אריזה, שינוע והכנה. ישנם הבדלים גדולים במשאבים הנדרשים לייצור מזונות שונים: 

המזון שמקורו בחי, בעיקר בשר, דורש משאבי קרקע ומים ונחשב לאחד הגורמים המזהמים ביותר 

שיית המזון. גם המזון האולטרה מעובד, העתיר במלח, שומן, סוכר ותוספי מזון דורש שלבים רבים לשם בתע

ייצורו והשינוע שלו כרוך בפליטת מזהמים. מרכיב נוסף הקשור להשפעה הסביבתית הוא בזבוז מזון, לפי 

 .כלל לא נצרך 2020דו"ח ארגון 'לקט ישראל' מעל שליש מהמזון שיוצר בישראל בשנת 

ישראל נמצאת באזור רגיש ביותר לשינויי האקלים. לפי ההערכות של השירות המטאורולוגי, קצב 

מהממוצע העולמי. דו"ח מבקר המדינה האחרון ציין את מתן החשיבות  2ההתחממות של ישראל גבוה פי 

 ת הבאים. והדחיפות לנושא, עבור שמירה על בריאות ואיכות החיים של אזרחי המדינה והמשך קיום הדורו

משמעותית הסתגלות משבר האקלים בשילוב עם הצפי לגידול באוכלוסייה יאלץ את מערכת המזון לעבור 

 על מנת להבטיח תזונה נאותה לכלל הישראלים. 

כאנשי מקצוע הפוגשים מטופלים בכל שלבי החיים ויכולים להשפיע על הרגלי הבריאות שלהם לאורך שנים 

 .ס התזונה המומלץ לטובת שמירה על הבריאות שלנו וגם לבריאות הסביבהארוכות, חשוב שנדע מהו דפו

 ,שנכתבו לאור התזונה הים תיכונית ,הנחיות התזונה העדכניות של משרד הבריאות

 . הסביבתיותוגם את  ות, החברתיותכלכלי, הותהבריאותיהטבות משלבות את ה 



  

 

  .שיכולה לסייע בהדרכת מטופלים לדפוס התזונה המומלץכדאי להכיר את קשת המזון החדשה 

חשוב וחיוני בהעברת   -רופאות, רופאים, דיאטניות ודיאטנים  -שילוב ידיים בין נשות ואנשי המקצוע 

גם ברמה  המסרים הללו לכלל הציבור וביישום דפוס התזונה שמסייע בקידום בריאות האדם והסביבה

  המזון בתוך מערכת הבריאות ומחוצה לה. האישית וגם בשינוי סביבת 

מחקרים מוכיחים שהמטופלים נותנים אמון רב ברופאים והמלצתכם כרופאים תוכל לסייע למטופלים לאמץ 

לשוחח עם המטופלים על התזונה שלהם שבוע התזונה והתזונאי.ת הוא הזדמנות תזונה בריאה יותר. 

בעלי לטיפול ולעקוב אחרי השינוי. ניתן למצוא דיאטנים ודיאטניות לדיאטן/ית      ולהפנות את מי שצריך 

 .משרד הבריאותובאתר  עתיד עמותת – הדיאטנים עמותתבאתר תעודת מקצוע 

.ת תתקיימנה שלל פעילויות בבתי החולים, בקופות החולים ובמוסדות במסגרת שבוע התזונה והתזונאי

 .עתיד עמותת של הפייסבוק בעמודהפרטיים. מזמינים אתכם להתעדכן בפעילות 

כמו כן, ניתן להפנות את המטופלים להאזנה לפודקאסט "אוכלים את הראש" הכולל ראיונות מרתקים עם 

 .כאן לחצו הפרקים לכל –בתחומם  יםיאטנים ודיאטניות מובילד

 

 :הנחיות התזונה הלאומיות וקשת המזוןתזונה וקיימות,  בנושא מידע נוסף

 תזונה וקיימות

 להורדת קובץ ההנחיות התזונתיות

 להורדת מצגת הסברה על קשת המזון החדשה

 להורדת תמונת הקשת

 המזון קשת של ההמלצות עיקרי

 

 

 .בריאים יותר לנו ולעולםלדפוסי האכילה סביבת המזון ואת יחד נוכל לשנות את 
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