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 דבר יו"ר החברה לקידום בריאות האוכלוסייה הערבית

 

האוכלוסייה הערבית בישראל מהווה נדבך מרכזי בחברה הישראלית. במרוצת השנים התרחשו בחברה הערבית 

 בהקשר הדמוגרפי, החברתי והכלכלי.  –מגוון רחב של שינויים ותמורות 

ביחס אליהם הינו מאפייני הבריאות והרווחה של האוכלוסייה  אחד הנדבכים המרכזיים אשר יש לתת את הדעת

הערבית, השינויים אשר התרחשו ביחס לכך במרוצת השנים, ומיקומה של החברה הערבית בישראל כמול החברה 

 היהודית בשאלות בדבר הבריאות והרווחה. 

ל על יצירת שנתון סטטיסטי לצורך קידום מטרה זו החליטה החברה לקידום בריאות האוכלוסייה הערבית בישרא

 אשר מרכז את המידע העיקרי בנושאי בריאות בחברה הערבית בישראל. 

סוגיות  מגוון המידע מחולק ל בתחום. מרכזיזה הינו ראשון בישראל אשר מרכז את המידע ההשנתון שלפניכם 

  ת ואורח חיים.עיקריות, ביניהן תוחלת החיים, איכות החיים, צריכת שירותי בריאות, דפוסי התחסנו

הפרסום אמור לחשוף בפני קובעי המדיניות והגורמים הרלוונטיים את המידע הסטטיסטי העיקרי בנושאי בריאות 

בקרב החברה הערבית בישראל, תוך השוואה למתרחש בחברה היהודית. המידע המוצג בפרסום זה מבוסס על 

ת לסטטיסטיקה, המוסד לביטוח לאומי ומשרד מגוון רחב של מאגרי מידע סטטיסטיים, שמקורם בלשכה המרכזי

 הבריאות. 

 

 .אחת לשנה בכוונת החברה לקידום בריאות האוכלוסייה הערבית לפרסם שנתון זה

 

 אנו תקווה כי תמצאו עניין בפרסום ובעיקרי הממצאים המופיעים בו. 

 

 

 פרופ' בשארה בשאראת

 יו"ר החברה לקידום בריאות האוכלוסייה הערבית

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2020 יוני
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 חברה לקידום בריאות האוכלוסייה הערביתדבר מזכ"ל ה

 

  ,שלום רב

 

 מי אנחנו ? 

צץ הצורך לקיים כנסים רפואיים מיוחדים שיעסקו בסוגיות הבריאות השונות של האוכלוסייה  2000כבר בשנת 

ים וזה היה הגרעין להקמת הערבית בישראל. התחלנו בכנסים לאזור הצפון ועם הזמן גם התקיימו כמה כנסים ארצי

  .החברה לקידום  בריאות האוכלוסייה הערבית בישראל

לבנות ארגון, ומוסדות שיפעלו בתוכו ולכן היה צורך  מאפיינים רפואיים מיוחדים םלאוכלוסייה הערבית בישראל ישנ

מגזר הערבי ויחד עם הרופאים הפעילים, לבנות את האסטרטגיה הנכונה לפעילות הנדרשת לחברה לבריאות ה

וזאת מתוך מוסדות הר"י. המאפיינים המיוחדים לאוכלוסייה הערבית  שונים מאלו של האוכלוסייה היהודית או 

המערבית בכלל. רואים את השונות הזאת בתודעה ובמודעות לנושאי בריאות, ישנם הבדלים בתוחלת החיים, 

 ות השונות.בתמותת תינוקות, בשיעורי תחלואה, במאפיינים של ביטויי המחל

והכנס  2013כהכנה להקמת הארגון התקיימו בחירות לוועד החברה, המונה היום שמונה חברים, נערכו בינואר 

המנהל: ד"ר מוחמד עדוי )מזכ"ל(, ד"ר חוסאם עומרי הראשון שלאחר מכן נערך באפריל, ובמהלכו הוצגו חברי הוועד 

ה דראושה, ד"ר ענאן עבאסי, פרופ' סתוית שלו, ד"ר מונה כבהא, פרופ' נעים שחאדה, ד"ר עבל )גזבר(, ד"ר אחמד

 פרופ' בשארה בשאראת. ויושב הראש ח'ורי, פרופ' רפעת ספדי, ד"ר מנחם פישר-קנדלפת

פרופסור סתוית שלו, מנהלת המכון לגנטיקה במרכז הרפואי  את ללוהחברה אינה רק למגזר הערבי ולכן הוועד כ

  .ניקולוג ממייסדי החברה ואף הוגה הרעיוןר מנחם פישר הג"העמק בעפולה , וד

  .החברה נועדה בראש ובראשונה לכל תחומי ומאמינים שרופא צריך לפעמים לדעת לחשוב 'מחוץ לקופסה

 יעדי החברה : 

הדרכת הרופאים המטפלים באוכלוסייה הערבית בישראל. נזמין לכל כנס מישהו שיכול להציג  –היעד הראשון 

 לעודד גישה יצירתית ברפואה ליצירת גישות מותאמות תרבות בכל מחלה ומחלה.  חשיבה אחרת, מקורית,

פעילות הסברתית באוכלוסייה הערבית כדי להגביר את המודעות לגורמי סיכון למחלות, לאמץ אורח  –היעד השני 

לא זו  –שון חיים בריא. המודעות לנושאים אלו מאוד נמוכה במגזר הערבי.  די אם נצליח להפחית  את ממדי העי

בלבד שיהיו יותר אנשים בריאים, הטיפול במחלותיהם השונות יהיה טוב יותר, ישיג תוצאות טובות יותר, וגם נחסוך 

להערכתי מיליארדי שקלים מתקציבי מערכות הבריאות של המדינה. בקרב אוכלוסייה הערבית שיעור השמנת היתר 

ף רב. אין מודעות לאימוץ אורח חיים בריא משום שהאוכלוסייה מבין הגבוהים בארץ וגם הטיפול הכרוך בה עולה כס

לטוב וגם לרע. רוצים לאכול יותר לחם לבן  –הזאת עדיין נמצאת בפאזה של אימוץ כל מה שנוגע לחיים המודרניים 

ומתרחקים מהלחם מהקמח המלא  הבריא יותר. גם המעבר מחיי החקלאות גובה מחיר המתבטא בבריאות: יש 

יותר בכלי רכב ופחות הולכים ברגל. כפועל יוצא, יש פחות פעילות גופנית. חולי לב ערבים ממעטים שימוש רב 

בהשוואה ליהודים להשתקם באמצעות פעילות מסודרת במכוני כושר ועל פי תוכנית ייעודית לכך וגם ממעטים 

 להיעזר בדיאטניות. 

   .לוסייה הערביתהיעד השלישי : ליזום ולבצע מחקרים רפואיים ספציפיים באוכ

לסיכום : החברה מעודדת את כל הרופאים בארץ מהצפון עד לדרום, אשר מעוניינים לפעול ולתמוך בפעילות החברה, 

לא להסס לפנות אלינו . אנו נמצאים רק בהתחלת הדרך, נשמח לצרף אנשים לדרך שבחרנו, כדי  לקדם את בריאות 

 האוכלוסייה הערבית בישראל . 

 

ויר מוחמד עד"ד  

  מזכ"ל החברה לקידום בריאות האוכלוסייה הערבית 
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 מקורות הנתונים

הפרסום הנוכחי מבוסס על מידע שנאסף בלשכה המרכזית לסטטיסטיקה במרוצת השנים, בסיוע משרד הבריאות. 

 מתייחסות לכלל אוכלוסיית ישראל, ומקורן בפרסומים רשמיים של הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה 1-3סוגיות 

מתייחסות  34-41-ו 26-29, 14-19, 4-12. סוגיות עם נתונים רשות האוכלוסין וההגירה, מרשם האוכלוסין בשיתוף

על ידי הלשכה המרכזית שפורסם ( 2017)סקר שנת על הסקר החברתי ומעלה בישראל ומבוססות  20לבני 

 20. סוגיה משרד הבריאות מציגה מידע המבוסס על ממצאי 13סוגיה בריאות ואורח חיים.  בדגש עללסטטיסטיקה, 

מציגה מידע המבוסס על נתוני  21(. סוגיה 2018)שנת  מציגה מידע שמקורו בדוח שר הבריאות על העישון בישראל

 ותסוגי(. 2011-2017המועצה הלאומית לסוכרת ועל מידע המבוסס על קובץ פרופיל בריאות ביישובי ישראל )שנים 

מבוססות על קובץ  33-ו 30, 23סוגיות  מחלות.וני המרכז הלאומי לבקרת מידע שמקורו בנת ותמציג 25-ו 24, 22

מציגה מידע  32(. סוגיה 1998-2017סיבות מוות בישראל )שיעורי תמותה מתוקננים, לפי סיבה וקבוצת אוכלוסייה, 

י ישראל )שנים מידע המבוסס על קובץ פרופיל בריאות ביישוב ותמציג 42-ו 31סוגיות  שמקורו בנתוני ארגון "בטרם".

2011-2017.) 
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 תוכן העניינים

 

 1............................. ..............................................................................................................הקדמה

 2 .........................................................................על החברה לקידום בריאות האוכלוסייה הערבית בישראל

 3 ................................................................................................................................מקורות הנתונים

 6 ......................................................................................................תוחלת חיים בלידה  – 1סוגיה מס' 

 7 ............................................................................................................תמותת תינוקות – 2סוגיה מס' 

 8. ........................................................................................................................פריון.. – 3סוגיה מס' 

 9 ................................................................................................................מאפייני רקע – 4סוגיה מס' 

 11. .....................................................................................................מאפיינים כלכליים –  5 סוגיה מס'

 12 ..........................................................הערכת מצב בריאות.......................................... – 6סוגיה מס' 

 13 .....................................................................מצב רוח ירוד........................................ – 7סוגיה מס' 

 14................................... ..............תחושות................................................................... – 8סוגיה מס' 

 16 ............................................................מוגבלות........................................................ – 9סוגיה מס' 

 17 ..................................................................משקל גוף.............................................. – 10סוגיה מס' 

 18. ................................ראייה.................................................................................... – 11סוגיה מס' 

 19. ..........................................................................................שמיעה......................... – 12סוגיה מס' 

 20. .........................כיסוי חיסוני בגיל שנתיים..................................................................  - 13סוגיה מס' 

 21 .............................................ה...............................................................חיסוני שגר – 14סוגיה מס' 

 22 .......................................................חיסון נגד שפעת................................................ – 15סוגיה מס' 

 23 ...................................................הרגלי תזונה......................................................... – 16ס' סוגיה מ

 26 ...................................................פעילות גופנית....................................................... – 17סוגיה מס' 

 28..... ...............................................................עישון.................................................. – 18סוגיה מס' 

 30. ...............................................חשיפה לעישון.......................................................... – 19סוגיה מס' 

 32........ ..................................................עישון נרגילה.................................................. – 20סוגיה מס' 

 33 ...........................................................................הימצאות סוכרת............................  - 21סוגיה מס' 

 35 ..................................................................איזון סוכרת...........................................  - 22סוגיה מס' 

 36.. ....................................................................תמותה מסוכרת.................................  - 23סוגיה מס' 

 37 ............................................היארעות סרטן............................................................. – 24סוגיה מס' 
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 39............. ........................................................................תמותה מסרטן ................... – 25סוגיה מס' 

 42....... ...............בדיקת ממוגרפיה................................................................................ – 26סוגיה מס' 

 43..... ...........................( .............................................PAPהרחם )בדיקת משטח צוואר  – 27סוגיה מס' 

 44 ..........................................בדיקת דם סמוי בצואה..................................................... – 28סוגיה מס' 

 45....... ................יה...........................................................................בדיקת קולונוסקופ – 29סוגיה מס' 

  46. .............................................................................................כליותתמותה ממחלות   - 30סוגיה מס' 

 47....................................תה ממחלות לב...............................................................תמו  - 31סוגיה מס' 

 48.. .............................................תמותת ילדים מתאונות דרכים ותאונות בית ופנאי............ – 32סוגיה מס' 

 49..................... ..............מוות...........................................................................סיבות  – 33סוגיה מס' 

 51.......... ....................צריכת מידע רפואי...................................................................... – 34סוגיה מס' 

 52...................... ..................ביטוחי בריאות................................................................. – 35יה מס' סוג

 54..... ..........................אמון במערכת הבריאות.............................................................. – 36סוגיה מס' 

 55......... ...............צורך בטיפול רפואי............................................................................ – 37סוגיה מס' 

 56.... ........................................מידע על בריאות........................................................... – 38סוגיה מס' 

 59 ...................................ויתור על אוכל........................................................................ – 39סוגיה מס' 

 60..... ....................................נטילת תרופות................................................................. – 40סוגיה מס' 

 61.. ..................נטילת תרופות שינה.............................................................................. – 41סוגיה מס' 

 62 ................................................מאפייני בריאות ביישובים נבחרים................................ – 42סוגיה מס' 
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2018-1996, שנים תוחלת חיים בלידה: 1סוגיה מס'   

 

מגדרקבוצת אוכלוסייה וחיים בלידה, לפי תוחלת : 1תרשים   
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1996-1999 2000-2004 2005-2009 2010-2014 2018

מובהק תוחלת החיים בקרב האוכלוסייה הערבית נמוכה באופן  –עלייה מתמשכת בתוחלת החיים; ועדיין 

 לעומת תוחלת החיים באוכלוסייה היהודית, הן בקרב גברים והן בקרב נשים.
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2018-1975, שנים תמותת תינוקות: 2סוגיה מס'   

 

לידות חי 1,000-תמותת תינוקות, לפי קבוצת אוכלוסייה, שיעור ל: 1תרשים   

 

 

 

 

 

 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

1975-1979 1980-1984 1985-1989 1990-1994 1995-1999 2000-2004 2005-2009 2010-2014 2014-2018

 ל
ה

ת
מו

ת
ר 

עו
שי

-
1
,0

0
0

חי
ת 

דו
לי

תינוקות יהודים

תינוקות ערבים

תינוקות יהודיות

תינוקות ערביות

שיעור תמותת תינוקות במגזר הערבי גבוה באופן מובהק  –ירידה מתמשכת בשיעור תמותת תינוקות; ועדיין 

 לעומת שיעורו במגזר היהודי. 
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  2016-1990, שנים פריון: 3סוגיה מס' 

 

שיעור פריון כולל, לפי קבוצת אוכלוסייה: 1תרשים   
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בשיעור הפריון באוכלוסייה היהודית; ירידה מתמשכת בשיעור הפריון באוכלוסייה הערבית, במקביל לעלייה 

 כמעט ואין פער בשיעור הפריון הממוצע בין שתי קבוצות האוכלוסייה.  –כיום 
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 2017, שנת ומעלה( 20)בני  רקע : מאפייני4סוגיה מס' 

 

ומעלה, לפי לאום 20אוכלוסיית בני : 1תרשים  מספר נפשות במשק בית: 2תרשים    

 
 

ומעלה, לפי גיל  20התפלגות בני  :3תרשים  ר מפרנסים במשק הביתמספ :4תרשים    
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מאפייני דירת מגורים: 5תרשים  שביעות רצון מהחיים: 6תרשים    

 
 

ציפיות לעתיד ביחס לחיים :7תרשים   
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מספר הנפשות הממוצע במשק הבית הערבי גבוה לעומת במשק הבית היהודי; מספר המפרנסים הממוצע 

מוכה יותר בקרב האוכלוסייה במשק הבית היהודי גבוה לעומת במשק הבית הערבי; שביעות הרצון מהחיים נ

 הערבית הבוגרת; מידת האופטימיות לגבי החיים בעתיד גבוהה יותר בקרב האוכלוסייה היהודית הבוגרת.



                  1שנתון בריאות האוכלוסייה הערבית בישראל מס'      11 
 

 2017, שנת ומעלה( 20)בני  ם כלכליים: מאפייני5סוגיה מס' 

 

שביעות רצון מהמצב הכלכלי: 1תרשים  בותצפי ביחס למצב הכלכלי בשנים הקרו: 2תרשים    

 

 

שביעות רצון מההכנסות מעבודה  :3תרשים   

 )בקרב מועסקים(

תחושת עוני :4תרשים   
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שביעות הרצון מהמצב הכלכלי גבוהה יותר בקרב האוכלוסייה היהודית הבוגרת; תחושת העוני חריפה יותר 

 בקרב האוכלוסייה הערבית הבוגרת.
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2017, שנת ומעלה( 20)בני  הערכת מצב בריאות: 6סוגיה מס'   

 

הערכת מצב בריאות: 1תרשים   

 

=בכלל לא טוב(4=טוב מאוד, 1) הערכת מצב בריאות, לפי גיל :2תרשים   
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אות טובה יותר בקרב האוכלוסייה היהודית הבוגרת לעומת האוכלוסייה הערבית הבוגרת, הערכת מצב הברי

בכל גיל נתון. צעירים )יהודים/ערבים( מעריכים שבריאותם טובה יותר בהשוואה לבריאות מבוגרים 

 )יהודים/ערבים(. 
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 2017, שנת ומעלה( 20)בני  רוח ירוד מצב :7סוגיה מס' 

 

במהלך השבועיים האחרונים, האם חשת מצב רוח ירוד, מדוכא או חסר תקווה?: 1תרשים   
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 היהודית הבוגרת.
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2017, שנת ומעלה( 20תחושות )בני : 8סוגיה מס'   

 

תחושת בדידות: 1תרשים  עשר החודשים -תחושת דיכאון )במהלך שנים: 2תרשים  

 האחרונים(

  

במשבר או במצוקה, האם ישנם אנשים אילו היית  :3תרשים 

 שעל עזרתם אתה יכול לסמוך?

עשר -יכולת להתמודד עם בעיות )במהלך שנים :4תרשים 

 החודשים האחרונים(

 

 

25 19

54 57

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

יהודים ערבים

לעיתים קרובות מדי פעם, לפעמים

לעיתים רחוקות אף פעם לא

26
17

51
59

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

יהודים ערבים

תמיד או לעיתים קרובות מדי פעם, לפעמים

לעיתים רחוקות אף פעם לא

95

85

78

80

82

84

86

88

90

92

94

96

יהודים ערבים

ם
זי

חו
א

72

60

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

יהודים ערבים

תמיד או לעיתים קרובות מדי פעם, לפעמים

לעיתים רחוקות אף פעם לא



                  1שנתון בריאות האוכלוסייה הערבית בישראל מס'      15 
 

עשר החודשים -תחושת לחץ )במהלך שנים :5רשים ת

 האחרונים(

עשר החודשים -תחושת מרץ )במהלך שנים :6תרשים 

 האחרונים(
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האוכלוסייה היהודית הבוגרת מדווחת על שיעור גבוה יותר של תחושת בדידות, דיכאון או לחץ לעומת 

האוכלוסייה הערבית הבוגרת; עם זאת, שיעור גבוה יותר מקרב היהודים מציינים כי במידה ויהיו במשבר או 

 ל עזרתם. יהיו אנשים שהם יכולים לסמוך ע –במצוקה 
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 2017, שנת ומעלה( 20)בני  מוגבלות: 9מס'  סוגיה

 

קושי ללכת או לעלות במדרגות: 1תרשים  קושי בביצוע פעולות במשק הבית: 2תרשים    

  

קושי להתלבש או להתרחץ :3תרשים  קושי זיכרון :4תרשים    
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אין קושי יש קושי מועט יש קושי רב לא יכול בכלל

האוכלוסייה הערבית הבוגרת מדווחת על נטייה גבוהה יותר לבעיות מוגבלות )כדוגמת קושי ללכת או 

 להתלבש( לעומת הנטייה באוכלוסייה היהודית הבוגרת.  
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 2017, שנת ומעלה( 20)בני  משקל גוף: 10סוגיה מס' 

 

 BMI: 1תרשים 

 

שקל הגוףרצון לשינוי מ :2תרשים   
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שיעור גבוה יותר מהאוכלוסייה הערבית הבוגרת )בהשוואה ליהודית( מדווחים על בעיית משקל עודף.           

רבים מקרב הערבים לא מייחסים חשיבות למשקלם, בעוד שהרצון לרדת במשקל גבוה יותר בקרב עם זאת, 

 יהודים. 
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 2017, שנת ומעלה( 20ראייה )בני : 11סוגיה מס' 

 

הרכבת משקפיים או עדשות מגע: 1תרשים   

 

קושי בראייה )גם כאשר מרכיב משקפיים( :2תרשים   
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הנטייה להרכיב משקפיים או עדשות מגע גבוהה יותר באוכלוסייה היהודית הבוגרת לעומת באוכלוסייה 

 הערבית הבוגרת.
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 2017, שנת ומעלה( 20שמיעה )בני : 12סוגיה מס' 

 

היעזרות במכשיר שמיעה: 1תרשים   

 

ר שמיעה(קושי בשמיעה )גם כאשר מרכיב מכשי :2תרשים   
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 מת באוכלוסייה הערבית הבוגרת.הנטייה לבעיות שמיעה גבוהה יותר באוכלוסייה היהודית הבוגרת לעו
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2016-2015, שנים כיסוי חיסוני בגיל שנתיים: 31סוגיה מס'   

 

הכיסוי החיסוני בגיל שנתיים לפי סוג אוכלוסייה וסוג חיסון :1תרשים   
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ככלל, שיעורי ההתחסנות בגיל שנתיים גבוהים מאוד; עם זאת, שיעורי ההתחסנות בגיל שנתיים בקרב ערבים 

 גבוהים בהשוואה לשיעורי ההתחסנות בקרב ילדים יהודים.
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 2017, שנת ומעלה( 20)בני  חיסוני שגרה: 14סוגיה מס' 

 

חיסוני שגרה בטיפת חלב או בבית הספר, : 1תרשים 

 בהתאם לגיל

אי חיסון מאחר והחיסונים לא בטוחים או לא : 2תרשים 

 יעילים

  

אי חיסון מאחר ורופא המליץ לא לחסן :3תרשים  אי חיסון מסיבות אחרות :4תרשים    
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ים לחסן את מרבית הערבים והיהודים נוהגים לחסן את ילדיהם בחיסוני שגרה; מרבית היהודים שלא נוהג

ילדיהם עושים כך מאחר והם מאמינים שהחיסונים לא בטוחים או לא יעילים; לעומתם, ערבים שלא נוהגים 

 לחסן את ילדיהם עושים כך בעיקר מסיבות אחרות.  
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2017, שנת ומעלה( 20חיסון נגד שפעת )בני : 51סוגיה מס'   

 

שיעור התחסנות נגד שפעת :1תרשים   
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 נשים נוטות להתחסן נגד שפעת יותר מגברים; גברים יהודים נוטים להתחסן נגד שפעת יותר מגברים ערבים.
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 2017, שנת ומעלה( 20)בני  הרגלי תזונה: 16סוגיה מס' 

 

קבלת ייעוץ תזונתי מדיאטנית: 1תרשים  מועד פגישה אחרונה עם דיאטנית: 2תרשים    

 

 

מספר כוסות שתיה ממותקת ביום :3תרשים  מספר מנות ירקות ביום :4תרשים    
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מספר מנות פרי ביום: 5תרשים  שבועמספר מנות בשר אדום או בשר מעובד ב: 6תרשים    

  

מספר מנות קטניות בשבוע :7תרשים  מספר מנות דגים בשבוע :8תרשים    
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בדיקת הרכיבים או הסימן התזונתי שעל אריזת : 9תרשים 

 מוצרי המזון

השפעת הרגלי התזונה ממחקרים או מפרסומים : 10תרשים 

 לגבי תזונה בריאה
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הערבית הבוגרת נוטה פחות להתייעץ עם גורמים מקצועיים ביחס להרגלי תזונתם; כמו כן, מידת האוכלוסייה 

המודעות באוכלוסייה הערבית לבדוק את רכיבי התזונה או לנהוג על פי ממצאי מחקרים או פרסומים לגבי 

 תזונה בריאה נמוכה יותר בהשוואה למאפיין את האוכלוסייה היהודית הבוגרת.
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 2017, שנת ומעלה( 20י )בנ פעילות גופנית: 17סוגיה מס' 

 

שכיחות עיסוק בפעילות גופנית בשלושת : 1תרשים 

 החודשים האחרונים

ריצה –פעילות גופנית : 2תרשים   

  

הליכה -פעילות גופנית  :3תרשים  אימון במכשירי כושר –פעילות גופנית  :4תרשים    

  

שחייה -פעילות גופנית : 5תרשים  אופניים -פעילות גופנית : 6תרשים    
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התעמלות -פעילות גופנית  :7תרשים  כדורגל/כדורסל –פעילות גופנית  :8תרשים    

  

יוגה / פילאטיס / עיצוב הגוף / פלדנקרייז –פעילות גופנית : 9תרשים   

 

מקום עריכת הפעילות הגופנית :10תרשים   
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הערבית הבוגרת נוטה פחות לבצע פעילות גופנית )לסוגיה השונים( בהשוואה לאוכלוסייה  האוכלוסייה

 היהודית הבוגרת.
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 2017, שנת ומעלה( 20)בני  עישון: 18מס' סוגיה 

 

עישון כיום: 1תרשים  עישון בעבר )מקרב אלה שלא מעשנים כיום(: 2ם תרשי   

 

 

מספר סיגריות שמעשן בדרך כלל ביום :3תרשים   סיבות להפסקת עישון )מקרב מי שהפסיק לעשן( :4תרשים  
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ניסיון להפסיק לעשן )מקרב מי שמעשן כיום( :5תרשים  גיל התחלת עישון )מקרב מי שמעשן כיום( :6תרשים    
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הנטייה לעשן גבוהה יותר בקרב האוכלוסייה הערבית הבוגרת )בהשוואה לאוכלוסייה היהודית הבוגרת(. 

שמפסיקים לעשן עושים זאת ערבים שמפסיקים לעשן עושים זאת בעיקר בשל בעיות בריאותיות, ואילו יהודים 

 בעיקר בשל חשש מנזק עתידי לבריאותם.  
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 2017, שנת ומעלה( 20)בני  חשיפה לעישון: 19סוגיה מס' 

 

תדירות חשיפה לעישון של אחרים במהלך : 1תרשים 

 החודש האחרון

חשיפה לעישון בבית: 2תרשים   

 

 

חשיפה לעישון אצל חברים :3תרשים  חשיפה לעישון בעבודה :4תרשים    
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חשיפה לעישון באירוע או במקום ציבורי סגור :5תרשים  חשיפה לעישון במקום ציבורי פתוח :6תרשים    
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האוכלוסייה הערבית הבוגרת חשופה יותר לעישון לעומת מידת החשיפה לעישון באוכלוסייה היהודית 

 הבוגרת.
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2018, שנת ומעלה( 20י )בנ עישון נרגילה: 20סוגיה מס'   

 

עישון נרגילה, לפי מין וקבוצת אוכלוסייה: 1תרשים   
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 גברים נוהגים לעשן נרגילה בשיעור גבוה יותר לעומת נשים; עישון נרגילה נפוץ יותר בקרב ערבים. 
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2017-2011 ים, שנהימצאות סוכרת: 21סוגיה מס'   

 

: שכיחות מחלת הסוכרת אצל גברים, לפי מגזר וגיל1תרשים   

 

שכיחות מחלת הסוכרת אצל נשים, לפי מגזר וגיל :2תרשים   
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תושבים( 10,000יישובים עם אחוז נמוך ביותר של הימצאות סוכרת )יישובים מעל : 3תרשים   

 

תושבים( 10,000יישובים עם אחוז גבוה ביותר של הימצאות סוכרת )יישובים מעל  :4תרשים   
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ימצאות סוכרת עולה עם הגיל וגבוה באופן מובהק בקרב ערבים לעומת שיעורו בקרב יהודים;       שיעור ה

 שיעור הימצאות סוכרת גבוה ביותר ביישובים ערביים, ונמוך ביותר ביישובים יהודיים.  
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 2019, שנת *איזון סוכרת :22וגיה מס' ס

 

ומעלה 25תושבים(, בני  10,000יישובים עם אחוז נמוך ביותר של חולי סוכרת לא מאוזנים )יישובים מעל : 1תרשים   

 

ומעלה 25תושבים(, בני  10,000יישובים עם אחוז גבוה ביותר של חולי סוכרת לא מאוזנים )יישובים מעל  :2תרשים   
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 הודיים.  השיעור הגבוה ביותר של חולי סוכרת לא מאוזנים נמצא ביישובים ערביים, ונמוך ביותר ביישובים י
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2017-1998, שנים תמותה מסוכרת: 23' סוגיה מס  

 

תושבים, מתוקנן לגיל 100,000-שיעור תמותה מסוכרת, שיעור ל: 1תרשים   
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שיעור התמותה מסוכרת נותר גבוה באופן מובהק  –שיעור התמותה מסוכרת נמצא בירידה עם השנים. ואולם 

 בקרב ערבים בהשוואה ליהודים.  
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  2017נת ש, היארעות סרטן: 24סוגיה מס' 

 

, לפי מין וקבוצת אוכלוסייה2017שיעורי היארעות מתוקננים לגיל של סרטן חודרני )כלל האתרים(, שנת : 1תרשים   
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 2017מקרי הסרטן החדשים בשנת  אחוז מכלל: 2תרשים 

גידולים חודרניים בלבד, גברים יהודים –לפי אתר   

 2017אחוז מכלל מקרי הסרטן החדשים בשנת : 3תרשים 

גידולים חודרניים בלבד, גברים ערבים –לפי אתר   

  

 2017אחוז מכלל מקרי הסרטן החדשים בשנת : 4תרשים 

ם יהודיותגידולים חודרניים בלבד, נשי –לפי אתר   

 2017אחוז מכלל מקרי הסרטן החדשים בשנת : 5תרשים 

גידולים חודרניים בלבד, נשים ערביות –לפי אתר   
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שיעורי ההיארעות של סרטן חודרני )מתוקננים לגיל( גבוהים יותר בקרב יהודים לעומת ערבים. קיימת שונות 

 אה בין יהודים וערבים ולפי מגדר.  בסוגי הסרטן העיקריים בהשוו
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2017, שנת תמותה מסרטן: 25סוגיה מס'   

 

, לפי מין וקבוצת אוכלוסייה2017שיעורי תמותה מתוקננים לגיל מסרטן )כלל האתרים(, שנת : 1תרשים   
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 2017קרי התמותה מסרטן בשנת אחוז מכלל מ: 2תרשים 

גידולים חודרניים בלבד, גברים יהודים –לפי אתר   

 2017אחוז מכלל מקרי התמותה מסרטן בשנת : 3תרשים 

גידולים חודרניים בלבד, גברים ערבים –לפי אתר   

  

 2017אחוז מכלל מקרי התמותה מסרטן בשנת : 4תרשים 

יהודיותגידולים חודרניים בלבד, נשים  –לפי אתר   

 2017אחוז מכלל מקרי התמותה מסרטן בשנת : 5תרשים 

גידולים חודרניים בלבד, נשים ערביות –לפי אתר   
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שיעורי התמותה מסרטן )מתוקננים לגיל( גבוהים יותר אצל גברים בהשוואה לנשים. שיעור התמותה מסרטן 

גבוה יותר בקרב גברים ערבים לעומת גברים יהודים ובקרב נשים יהודיות לעומת נשים ערביות. קיימת שונות 

 תה מהמחלה בהשוואה בין יהודים וערבים ולפי מגדר.  בסוגי הסרטן העיקריים האחראים לתמו
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 10,000-ומעלה, יישובים עם יותר מ 45היישובים עם שיעורי התמותה המתוקננים מסרטן הגבוהים ביותר, בני : 6תרשים 

2015-2012תושבים, ממוצע   
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 שיעור התמותה מסרטן אינו שונה באופן מובהק ביישובים הערביים בהשוואה ליישובים היהודיים.  
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  2017, שנת (40בדיקת ממוגרפיה )נשים מעל גיל : 26יה מס' סוג

 

עריכת בדיקת ממוגרפיה: 1תרשים   

 

מועד עריכת בדיקת הממוגרפיה האחרונה :2תרשים   

 

 

 

 

79

59

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

יהודיות ערביות

ם
זי

חו
א

31
34

14
10

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

יהודיות ערביות

החודשים האחרונים12-ב יותר משנה עד שנתיים

שנים5יותר משנתיים עד  שנים5-יותר מ

 הנטייה לעריכת בדיקת ממוגרפיה נמוכה יותר בקרב נשים ערביות. 
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, (25( )נשים מגיל PAPבדיקת משטח צוואר הרחם ): 27סוגיה מס' 

 2017שנת 

 

 (PAPעריכת בדיקת משטח צוואר הרחם ): 1תרשים 

 

כת הבדיקה בפעם האחרונהמועד ערי :2תרשים   
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 נשים ערביות. נמוכה יותר בקרב  (PAPמשטח צוואר הרחם )בדיקת  עריכתהנטייה ל
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 2017, שנת ומעלה( 40בדיקת דם סמוי בצואה )בני : 28סוגיה מס' 

 

עריכת בדיקות דם סמוי בצואה: 1תרשים   

 

מועד עריכת הבדיקה האחרונה :2תרשים   
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 הנטייה לעריכת בדיקת דם סמוי בצואה נמוכה יותר בקרב האוכלוסייה הערבית.    
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 2017, שנת ומעלה( 40בדיקת קולונוסקופיה )בני : 29סוגיה מס' 

 

עריכת בדיקות קולונוסקופיה: 1תרשים  מועד עריכת הבדיקה האחרונה: 2שים תר   

 

 

סיבות לביצוע הבדיקה :3תרשים   
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הנטייה לעריכת בדיקת קולונוסקופיה נמוכה יותר בקרב האוכלוסייה הערבית. הסיבה השכיחה ביותר לעריכת 

 הינה גיל האדם.בדיקה זו בקרב ערבים הינה בשל בעיה רפואית, בעוד שאצל יהודים הסיבה העיקרית 
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2017-1998, שנים תמותה ממחלות כליה: 30סוגיה מס'   

 

תושבים, מתוקנן לגיל 100,000-שיעור תמותה ממחלות כליה, שיעור ל: 1תרשים   
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 שיעור התמותה ממחלות כליה גבוה באופן מובהק בקרב ערבים בהשוואה ליהודים.  
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2015-2012, שנים תמותה ממחלות לב: 31סוגיה מס'   

 

-ומעלה, יישובים עם יותר מ 45ה המתוקננים ממחלות לב הגבוהים ביותר, בני היישובים עם שיעורי התמות: 1תרשים 

2015-2012תושבים, ממוצע  10,000  
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 שיעור התמותה ממחלות לב נמצא ביישובים הערביים.  
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, תמותת ילדים מתאונות דרכים ומתאונות בית ופנאי: 32סוגיה מס' 

 2001-2009שנים 

 

ילדים 100,000-ם לשנתי של שיעורי-תמותת ילדים מתאונות דרכים ומתאונות בית ופנאי, ממוצע נע תלת: 1תרשים   
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תאונות בית ופנאי יהודים תאונות בית ופנאי ערבים תאונות דרכים יהודים תאונות דרכים ערבים

קרב ילדים יהודים וערבים מסתמנת מגמה של ירידה הן בשיעורי התמותה מתאונות דרכים והן בשיעורי 

זאת, שיעור ההיפגעות מתאונות דרכים ומתאונות בית ופנאי גבוה באופן התמותה מתאונות בית ופנאי. עם 

 מובהק בקרב ילדים ערבים בהשוואה לילדים יהודים.  
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2017, שנת סיבות מוות: 33סוגיה מס'   

 

2017התפלגות סיבות המוות בישראל בקרב יהודים וערבים )אחוזים(,  :1לוח   

 אחוז מכלל הפטירות
 ערבים

 אחוז מכלל הפטירות
 יהודים

 סיבת המוות

(סרטן) ות ממאירותרשא 25.3 21.3  

 מחלות לב 15.2 13.3

 מחלות זיהומיות 5.9 4.2

 סוכרת 5.1 7.3

 מחלות של כלי דם במוח 4.6 4.9

 דמנציה 4.3 1.4

 כל הסיבות החיצוניות 3.7 7.2

 מחלות כליה 3.5 3.5

 דלקת ריאות 2.9 3.7

 מחלות מערכת הנשימה התחתונה 2.7 2.1

 כל שאר המחלות 26.9 31.0

 סה"כ 100.0 100.0

 סה"כ פטירות 37,720 5,175
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2017וקננים לגיל לפי סיבות מוות נבחרות וקבוצת אוכלוסייה, שיעורי תמותה מת :2לוח   

תושבים, מתוקנן לגיל( 100,000-)שיעור ל  

 סיבת המוות יהודים ערבים יחס ערבים/יהודים

 שארות ממאירות )סרטן( 78.4 81.5 1.0

 מחלות לב 34.2 51.1 1.5

 מחלות זיהומיות 14.3 16.4 1.1

 סוכרת 12.3 28.8 2.3

 מחלות כלי דם במוח 10.7 18.8 1.8

 מחלות כליה 7.8 13.2 1.7

2.0 14.5 7.1 
מחלות דרכי נשימה 

 תחתונות

 דלקת ריאות 5.7 8.0 1.4

 דמנציה 7.8 5.5 0.7

 התאבדות 4.6 1.8 0.4

 תאונות דרכים 2.8 7.6 2.7

 רצח 0.9 3.0 3.3
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 2017, שנת ומעלה( 20)בני  צריכת מידע רפואי: 34סוגיה מס' 

 

ימוש באינטרנט לצורך חיפוש מידע בנושא בריאותש: 1תרשים   
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נשים נוהגות לחפש אחר מידע בריאות באינטרנט בשיעור גבוה לעומת גברים; השימוש באינטרנט לצורך 

 חיפוש אחר מידע בנושאי בריאות נפוץ יותר בקרב יהודים. 
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 2017, שנת ומעלה( 20)בני  ביטוחי בריאות: 35סוגיה מס' 

 

בעלות על ביטוח משלים של קופת חולים: 1תרשים  בעלות על ביטוח רפואי פרטי: 2תרשים    

  

בעלות על ביטוח סיעודי )שלא במסגרת קופת  :3תרשים 

 חולים(

ת על ביטוח ניתוחים באופן פרטיבעלו :4תרשים   

  

בעלות על ביטוח תרופות שאינן כלולות בסל : 5תרשים 

 הבריאות

בעלות על ביטוח רפואת שיניים: 6תרשים   
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בעלות על ביטוח להתייעצות עם רופאים פרטים :7תרשים  בעלות על מנוי לשירותי רפואת חרום :8תרשים    

  

להשתלות וטיפולים מצילי חיים בחו"ל בעלות על ביטוח :9 תרשים  
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 האוכלוסייה הערבית הבוגרת מחזיקה פחות ביטוחי בריאות לעומת האוכלוסייה היהודית הבוגרת. 
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2017, שנת ומעלה( 20)בני  אמון במערכת הבריאות: 36סוגיה מס'   

 

מתן אמון במערכת הבריאות: 1תרשים   
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 רמת האמון במערכת הבריאות גבוהה יותר בחברה הערבית הבוגרת לעומת זו שבחברה היהודית הבוגרת.  
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 2017, שנת ומעלה( 20)בני  צורך בטיפול רפואי: 37סוגיה מס' 

 

צורך בטיפול רפואי בשניים עשר החודשים האחרונים: 1תרשים   

 

עשר החודשים האחרונים(-)במהלך שנים ויתור על טיפול רפואי בגלל קשיים כלכליים :2ם תרשי  
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וגרת לעומת בקרב הנטייה לוותר על טיפול רפואי בשל קושי כלכלי גבוהה יותר בקרב האוכלוסייה הערבית הב

 האוכלוסייה היהודית הבוגרת. 
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2017, שנת ומעלה( 20)בני  מידע על בריאות: 38מס' סוגיה   

 

האם יש לך מידע מספיק על זכויותיך במערכת הבריאות?: 1תרשים   

 

חיפוש בשנה האחרונה אחר מידע על מחלה או  :2תרשים 

תיתבעיה בריאו  

חיפוש בשנה האחרונה אחר מידע הקשור  :3תרשים 

 לבריאות

  

חיפוש בשנה האחרונה אחר מידע על מניעת : 4תרשים 

 מחלות, בדיקות, אורח חיים 

חיפוש בשנה האחרונה אחר מידע על זכויות : 5תרשים 

 במערכת הבריאות
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מידת הצלחה בחיפוש אחר מידע רפואי :6תרשים   

 

השגת מידע רפואי רצוי באמצעות רופא או איש : 7תרשים 

 צוות כגון אחות או דיאטנית 

השגת מידע רפואי רצוי באמצעות אתר : 8תרשים 

 האינטרנט של משרד הבריאות

  

השגת מידע רפואי רצוי באמצעות מוקד טלפוני  :9תרשים 

 או אתר אינטרנט של קופות החולים

צעות אתרי השגת מידע רפואי רצוי באמ :10תרשים 

 אינטרנט אחרים
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השגת מידע רפואי רצוי באמצעות בני משפחה : 11תרשים 

 או חברים

השגת מידע רפואי רצוי בדרכים אחרות: 12תרשים   
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האוכלוסייה הערבית הבוגרת חשה במחסור בידע ביחס לזכויותיה במערכת הבריאות. הדבר בא לידי ביטוי 

 בנטייה נמוכה לחפש ולהצליח למצוא אחר מידע בריאותי רלוונטי, בהשוואה לאוכלוסייה היהודית הבוגרת.  
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 2017, שנת ומעלה( 20)בני  ויתור על אוכל: 39סוגיה מס' 

 

עשר החודשים האחרונים -ויתור על אוכל בשנים: 1תרשים 

לייםבגלל קשיים כלכ  

ויתור על ארוחה חמה, לפחות פעם ביומיים, בגלל : 2תרשים 

עשר החודשים האחרונים(-קשיים כלכליים )במהלך שנים  

  

עשר החודשים האחרונים(-אכילה פחות ממה שרוצים בגלל קשיים כלכליים )במהלך שנים :3תרשים   
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קושי כלכלי גבוהה יותר בקרב האוכלוסייה הערבית הבוגרת לעומת האוכלוסייה  הנטייה לוותר על אוכל בשל

 היהודית הבוגרת.
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 2017, שנת ומעלה( 20)בני  נטילת תרופות: 40סוגיה מס' 

 

עשר החודשים האחרונים(-צורך בתרופות במרשם רופא )במהלך שנים: 1 תרשים  

 

עשר החודשים האחרונים(-שניםמהלך ויתור על תרופות במרשם רופא בגלל קשיים כלכליים )ב :2תרשים   
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הנטייה לוותר על תרופות במרשם בשל קושי כלכלי גבוהה יותר בקרב האוכלוסייה הערבית הבוגרת לעומת 

 בקרב האוכלוסייה היהודית הבוגרת.
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 2017, שנת ומעלה( 20)בני  נטילת תרופות שינה: 41סוגיה מס' 

 

לם קושי להירדם או לישון במשך לילה ש: 1תרשים   

 )במהלך החודש האחרון(

נטילת תרופות מרשם שיעזרו לישון : 2תרשים   

 )במהלך החודש האחרון(

 

 

תדירות נטילת תרופות שינה )למי שנטל תרופות שינה( :3תרשים   
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 לוסייה היהודית לעומת בקרב האוכלוסייה הערבית.תדירות נטילת תרופות שינה גבוהה יותר בקרב האוכ
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  2017-2011, שנים בריאות ביישובים נבחרים : מאפייני42סוגיה מס' 

 

בעלי עודף 
משקל או 
השמנה 
בכיתה ז 
תשע"ח 
)אחוז 
 מכלל

התלמידי
 ם(

בעלי עודף 
משקל או 
השמנה 
בכיתה א 
תשע"ח 
)אחוז 
מכלל 

התלמידי
 ם(

שיעור 
אשפוז 
 -מתוקנן 
שני 

המינים 
-)שיעור ל
1,000 

 תושבים(

שיעור 
אשפוז 

 - 0-4בגיל 
שני 

המינים 
-)שיעור ל
1,000 

 תושבים(

פטירת 
תינוקות 
-)שיעור ל
1,000 

 לידות חי(

שיעור 
פטירות 
 –מתוקנן 
שני 

המינים 
-יעור ל)ש

1,000 
 תושבים(

תוחלת 
 –חיים 
שני 

המינים 
 )שנים(

שיעור 
מתוקנן 

של סרטן 
מכל 

 -הסוגים 
נקבות 
-)שיעור ל

100,000 
 תושבים(

שיעור 
מתוקנן 

של סרטן 
מכל 

 -הסוגים 
זכרים 
-)שיעור ל

100,000 
 תושבים(

שיעור 
מתוקנן 

של מקרי 
סוכרת 
-)שיעור ל
1,000 

 תושבים(

 שם יישוב

 פחם-אום אל 110.9 327.0 206.6 79.0 6.09 4.5 146.9 179.4 21.4 42.9

 גרביה-באקה אל 102.2 257.7 268.8  6.17 (4.1 ) 156.2 211.3 25.4 48.6

 זרקא-ג'סר א 138.1    9.27 (8.6 ) 251.5 274.0 44.6 59.3

 כרמל-דאלית אל 71.8    5.71 (3.6 ) 188.3 179.6 22.6 34.9

 טורעאן 79.5    5.37 .. 210.2 181.1 19.0 37.6

 טייבה 103.3 246.0 254.4  6.71 (4.5 ) 124.6 190.3 28.6 46.1

 טירה 67.1 282.2 227.7  6.40 (3.1 ) 138.8 198.8 37.8 53.4

 טמרה 87.4 372.5 225.0  5.44 (2.7 ) 121.5 172.7 25.5 43.1

 יפיע 88.5    5.66 (4.5 ) 192.1 171.8 18.8 30.7

 כפר כנא 86.7 329.5 195.7  5.57 (7.5 ) 155.8 191.9 15.0 34.8

 כפר קרע 99.1    4.75 (4.1 ) 132.8 188.8 22.1 44.7

 לוד 69.5 359.0 325.3 80.3 5.71 3.7 141.9 169.4 19.8 34.9

 מגאר 82.4 260.4 244.2  5.35 (4.0 ) 249.7 198.9 18.5 36.2

 נצרת 86.4 342.8 271.2 80.4 5.44 5.2 192.0 188.2 20.0 36.8

 סח'נין 87.9 323.8 210.0  5.32 (4.1 ) 161.5 193.9 26.8 37.5

31.1 24.8 190.8 166.1 (2.7 )  עכו 72.6 394.6 327.2  6.45 

 עראבה 93.5 309.0 230.9  5.80 (4.6 ) 177.1 211.8 33.8 44.4

 רהט 91.4 262.0 143.0  5.54 10.5 178.9 196.9 15.4 34.1

3.32  רמלה 71.1 311.3 318.3 80.9 5.55 3.1 160.8 173.6 21.3 

 שפרעם 77.3 289.9 269.6  5.57 6.1 165.0 177.3 21.6 44.6

 תל שבע 111.7    6.94 11.9 163.6 195.1 14.6 37.3

 ארצי-כלל 56.2 329.9 315.1 82.6 4.93 3.1 125.3 148.2 18.0 30.0
 

.%30-יותר מ = נתון בעל טעות דגימה יחסית של ;    ..%15-%30עות דגימה יחסית של מקרא: )( = נתון בעל ט            
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פחם-אום אל  
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(תושבים1,000-שיעור ל)שיעור מתוקנן של מקרי סוכרת 

100,000-שיעור ל)זכרים -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

100,000-שיעור ל)נקבות -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

(שנים)שני המינים –תוחלת חיים 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים –שיעור פטירות מתוקנן 

(לידות חי1,000-שיעור ל)פטירת תינוקות 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -4-0שיעור אשפוז בגיל 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -שיעור אשפוז מתוקנן 

(אחוז מכלל התלמידים)ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה א תשע

(אחוז מכלל התלמידים)ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה ז תשע

ארצי-כלל פחם-אום אל
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גרביה-באקה אל  

 

 

 

  

102.2

257.7

268.8

6.17

4.1
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315.1
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3.1
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(תושבים1,000-שיעור ל)שיעור מתוקנן של מקרי סוכרת 

100,000-שיעור ל)זכרים -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

100,000-שיעור ל)נקבות -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים –שיעור פטירות מתוקנן 

(לידות חי1,000-שיעור ל)פטירת תינוקות 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -4-0שיעור אשפוז בגיל 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -שיעור אשפוז מתוקנן 

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה א תשע
(התלמידים

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה ז תשע
(התלמידים

ארצי-כלל גרביה-באקה אל
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זרקא-ג'סר א  
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(תושבים1,000-שיעור ל)שיעור מתוקנן של מקרי סוכרת 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים –שיעור פטירות מתוקנן 

(לידות חי1,000-שיעור ל)פטירת תינוקות 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -4-0שיעור אשפוז בגיל 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -שיעור אשפוז מתוקנן 

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה א תשע
(התלמידים

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה ז תשע
(התלמידים

ארצי-כלל זרקא-סר א'ג
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כרמל-דאלית אל  

 

  

71.8
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3.6
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(תושבים1,000-שיעור ל)שיעור מתוקנן של מקרי סוכרת 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים –שיעור פטירות מתוקנן 

(לידות חי1,000-שיעור ל)פטירת תינוקות 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -4-0שיעור אשפוז בגיל 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -שיעור אשפוז מתוקנן 

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה א תשע
(התלמידים

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה ז תשע
(התלמידים

ארצי-כלל כרמל-דאלית אל



                  1שנתון בריאות האוכלוסייה הערבית בישראל מס'      67 
 

 טורעאן

 

  

79.5
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(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים –שיעור פטירות מתוקנן 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -4-0שיעור אשפוז בגיל 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -שיעור אשפוז מתוקנן 

(אחוז מכלל התלמידים)ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה א תשע

(אחוז מכלל התלמידים)ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה ז תשע

ארצי-כלל טורעאן
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 טייבה

 

  

103.3
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(תושבים1,000-שיעור ל)שיעור מתוקנן של מקרי סוכרת 

100,000-שיעור ל)זכרים -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

100,000-שיעור ל)נקבות -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים –שיעור פטירות מתוקנן 

(לידות חי1,000-שיעור ל)פטירת תינוקות 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -4-0שיעור אשפוז בגיל 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -שיעור אשפוז מתוקנן 

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה א תשע
(התלמידים

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה ז תשע
(התלמידים

ארצי-כלל טייבה
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 טירה

 

  

67.1

282.2

227.7

6.4

3.1

138.8

198.8

37.8

53.4

56.2

329.9

315.1

4.93

3.1

125.3

148.2
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30

0 50 100 150 200 250 300 350

(תושבים1,000-שיעור ל)שיעור מתוקנן של מקרי סוכרת 

100,000-שיעור ל)זכרים -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

100,000-שיעור ל)נקבות -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים –שיעור פטירות מתוקנן 

(לידות חי1,000-שיעור ל)פטירת תינוקות 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -4-0שיעור אשפוז בגיל 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -שיעור אשפוז מתוקנן 

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה א תשע
(התלמידים

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה ז תשע
(התלמידים

ארצי-כלל טירה
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 טמרה

 

  

87.4

372.5

225

5.44

2.7

121.5

172.7

25.5

43.1

56.2

329.9

315.1

4.93

3.1

125.3

148.2

18

30

0 50 100 150 200 250 300 350 400

(תושבים1,000-שיעור ל)שיעור מתוקנן של מקרי סוכרת 

100,000-שיעור ל)זכרים -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

100,000-שיעור ל)נקבות -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים –שיעור פטירות מתוקנן 

(לידות חי1,000-שיעור ל)פטירת תינוקות 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -4-0שיעור אשפוז בגיל 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -שיעור אשפוז מתוקנן 

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה א תשע
(התלמידים

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה ז תשע
(התלמידים

ארצי-כלל טמרה
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 יפיע

 

  

88.5

5.66

4.5

192.1

171.8

18.8

30.7

56.2

4.93

3.1

125.3

148.2

18

30

0 50 100 150 200 250

(תושבים1,000-שיעור ל)שיעור מתוקנן של מקרי סוכרת 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים –שיעור פטירות מתוקנן 

(לידות חי1,000-שיעור ל)פטירת תינוקות 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -4-0שיעור אשפוז בגיל 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -שיעור אשפוז מתוקנן 

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה א תשע
(התלמידים

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה ז תשע
(התלמידים

ארצי-כלל יפיע
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 כפר כנא

 

  

86.7

329.5

195.7

5.57

7.5

155.8

191.9

15

34.8

56.2

329.9

315.1

4.93

3.1

125.3

148.2

18

30

0 50 100 150 200 250 300 350

(תושבים1,000-שיעור ל)שיעור מתוקנן של מקרי סוכרת 

100,000-שיעור ל)זכרים -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

100,000-שיעור ל)נקבות -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים –שיעור פטירות מתוקנן 

(לידות חי1,000-שיעור ל)פטירת תינוקות 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -4-0שיעור אשפוז בגיל 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -שיעור אשפוז מתוקנן 

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה א תשע
(התלמידים

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה ז תשע
(התלמידים

ארצי-כלל כפר כנא
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קרעכפר   

 

  

99.1

4.75

4.1

132.8

188.8

22.1

44.7

56.2

4.93

3.1

125.3

148.2
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(תושבים1,000-שיעור ל)שיעור מתוקנן של מקרי סוכרת 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים –שיעור פטירות מתוקנן 

(לידות חי1,000-שיעור ל)פטירת תינוקות 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -4-0שיעור אשפוז בגיל 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -שיעור אשפוז מתוקנן 

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה א תשע
(התלמידים

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה ז תשע
(התלמידים

ארצי-כלל כפר קרע
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 לוד

 

  

69.5

359

325.3

80.3

5.71

4

141.9

169.4

19.8

34.9

56.2

329.9

315.1

82.6

4.93

3.1

125.3

148.2

18
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0 50 100 150 200 250 300 350 400

(תושבים1,000-שיעור ל)שיעור מתוקנן של מקרי סוכרת 

100,000-שיעור ל)זכרים -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

100,000-שיעור ל)נקבות -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

(שנים)שני המינים –תוחלת חיים 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים –שיעור פטירות מתוקנן 

(לידות חי1,000-שיעור ל)פטירת תינוקות 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -4-0שיעור אשפוז בגיל 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -שיעור אשפוז מתוקנן 

(אחוז מכלל התלמידים)ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה א תשע

(אחוז מכלל התלמידים)ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה ז תשע

ארצי-כלל לוד
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 מגאר

 

 

  

82.4

260.4

244.2

5.35

4

249.7

198.9

18.5

36.2

56.2

329.9

315.1

4.93

3.1

125.3

148.2

18

30

0 50 100 150 200 250 300 350

(תושבים1,000-שיעור ל)שיעור מתוקנן של מקרי סוכרת 

100,000-שיעור ל)זכרים -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

100,000-שיעור ל)נקבות -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים –שיעור פטירות מתוקנן 

(לידות חי1,000-שיעור ל)פטירת תינוקות 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -4-0שיעור אשפוז בגיל 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -שיעור אשפוז מתוקנן 

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה א תשע
(התלמידים

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה ז תשע
(התלמידים

ארצי-כלל מגאר
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 נצרת

 

 

  

86.4

342.8

271.2

80.4

5.44

5.2

192

188.2

20

36.8

56.2

329.9

315.1

82.6

4.93

3.1

125.3

148.2

18
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0 50 100 150 200 250 300 350 400

(תושבים1,000-שיעור ל)שיעור מתוקנן של מקרי סוכרת 

100,000-שיעור ל)זכרים -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

100,000-שיעור ל)נקבות -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

(שנים)שני המינים –תוחלת חיים 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים –שיעור פטירות מתוקנן 

(לידות חי1,000-שיעור ל)פטירת תינוקות 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -4-0שיעור אשפוז בגיל 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -שיעור אשפוז מתוקנן 

(אחוז מכלל התלמידים)ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה א תשע

(אחוז מכלל התלמידים)ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה ז תשע

ארצי-כלל נצרת
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 סח'נין

 

 

  

87.9

323.8

210

5.32

4.1

161.5

193.9

26.8

37.5

56.2

329.9

315.1

4.93

3.1

125.3

148.2

18

30

0 50 100 150 200 250 300 350

(תושבים1,000-שיעור ל)שיעור מתוקנן של מקרי סוכרת 

100,000-שיעור ל)זכרים -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

100,000-שיעור ל)נקבות -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים –שיעור פטירות מתוקנן 

(לידות חי1,000-שיעור ל)פטירת תינוקות 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -4-0שיעור אשפוז בגיל 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -שיעור אשפוז מתוקנן 

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה א תשע
(התלמידים

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה ז תשע
(התלמידים

ארצי-כלל נין'סח
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 עכו

 

  

72.6

394.6

327.2

6.45

2.7

166.1

190.8

24.8

31.1

56.2

329.9

315.1

4.93

3.1

125.3

148.2
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(תושבים1,000-שיעור ל)שיעור מתוקנן של מקרי סוכרת 

100,000-שיעור ל)זכרים -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

100,000-שיעור ל)נקבות -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים –שיעור פטירות מתוקנן 

(לידות חי1,000-שיעור ל)פטירת תינוקות 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -4-0שיעור אשפוז בגיל 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -שיעור אשפוז מתוקנן 

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה א תשע
(התלמידים

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה ז תשע
(התלמידים

ארצי-כלל עכו



                  1שנתון בריאות האוכלוסייה הערבית בישראל מס'      79 
 

 עראבה

 

  

93.5

309

230.9

5.8

4.6

177.1

211.8

33.8

44.4

56.2

329.9

315.1

4.93

3.1

125.3

148.2

18

30

0 50 100 150 200 250 300 350

(תושבים1,000-שיעור ל)שיעור מתוקנן של מקרי סוכרת 

100,000-שיעור ל)זכרים -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

100,000-שיעור ל)נקבות -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים –שיעור פטירות מתוקנן 

(לידות חי1,000-שיעור ל)פטירת תינוקות 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -4-0שיעור אשפוז בגיל 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -שיעור אשפוז מתוקנן 

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה א תשע
(התלמידים

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה ז תשע
(התלמידים

ארצי-כלל עראבה
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 רהט

 

 

 

  

91.4

262

143

5.54

10.5

178.9

196.9

15.4

34.1

56.2

329.9

315.1

4.93

3.1

125.3

148.2
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30
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(תושבים1,000-שיעור ל)שיעור מתוקנן של מקרי סוכרת 

100,000-שיעור ל)זכרים -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

100,000-שיעור ל)נקבות -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים –שיעור פטירות מתוקנן 

(לידות חי1,000-שיעור ל)פטירת תינוקות 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -4-0שיעור אשפוז בגיל 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -שיעור אשפוז מתוקנן 

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה א תשע
(התלמידים

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה ז תשע
(התלמידים

ארצי-כלל רהט
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 רמלה

 

 

  

71.1

311.3

318.3

80.9

5.55

3.1

160.8

173.6
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56.2

329.9

315.1

82.6

4.93

3.1

125.3

148.2
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(תושבים1,000-שיעור ל)שיעור מתוקנן של מקרי סוכרת 

100,000-שיעור ל)זכרים -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

100,000-שיעור ל)נקבות -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

(שנים)שני המינים –תוחלת חיים 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים –שיעור פטירות מתוקנן 

(לידות חי1,000-שיעור ל)פטירת תינוקות 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -4-0שיעור אשפוז בגיל 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -שיעור אשפוז מתוקנן 

(אחוז מכלל התלמידים)ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה א תשע

(אחוז מכלל התלמידים)ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה ז תשע

ארצי-כלל רמלה
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 שפרעם

 

 

  

77.3

289.9

269.6

5.57

6.1
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44.6

56.2

329.9

315.1

4.93

3.1

125.3

148.2
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(תושבים1,000-שיעור ל)שיעור מתוקנן של מקרי סוכרת 

100,000-שיעור ל)זכרים -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

100,000-שיעור ל)נקבות -שיעור מתוקנן של סרטן מכל הסוגים 
(תושבים

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים –שיעור פטירות מתוקנן 

(לידות חי1,000-שיעור ל)פטירת תינוקות 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -4-0שיעור אשפוז בגיל 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -שיעור אשפוז מתוקנן 

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה א תשע
(התלמידים

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה ז תשע
(התלמידים

ארצי-כלל שפרעם
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 תל שבע
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(תושבים1,000-שיעור ל)שיעור מתוקנן של מקרי סוכרת 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים –שיעור פטירות מתוקנן 

(לידות חי1,000-שיעור ל)פטירת תינוקות 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -4-0שיעור אשפוז בגיל 

(תושבים1,000-שיעור ל)שני המינים -שיעור אשפוז מתוקנן 

אחוז מכלל  )ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה א תשע
(התלמידים

(אחוז מכלל התלמידים)ח "בעלי עודף משקל או השמנה בכיתה ז תשע

ארצי-כלל תל שבע
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ה הערבית בישראליסיושנתון בריאות האוכל  
  1 'מס


