
האתגרים בפיזיותרפיה  

מנטיןלימונדהדס 

פיזיותרפיסטית

ומכון ריאותCF-ל גראובמרכז 

מרכז שניידר 

לרפואת ילדים ישראל

עינב מנור

פיזיותרפיסטית

ומכון ריאותCFמרפאת 

רות רפפורט לילדיםח "בי



זה עוד מעט  

הסיוט / נגמר

יגמר מהר

זה לא כואב

לא נורא תבכה 

קצת וזה יגמר



הטיפול בתינוקות

טיפול פסיבי  •

•AAD

מעבר לטיפול האקטיבי•

'דק20-30טיפול •

כל יום  •

(אחרי/ לפני )לא צמוד לאוכל •



=  טיפול יצירתיות

משחק

לשתף את  

האחים בטיפול
סיות  "להיעזר בעו

וברופאים על מנת  

להדגיש את חשיבות  

הטיפול

הסברת חשיבות  

,  הטיפול

הטכניקות 

ומטרות הטיפול



דלת  

/  נעולה /סגורה

טריקת טלפון  

!!!!!זה משעמם

התנהגות אלימה כלפי 

המטפל 

...(טריקת דלת/קללות)



הטיפול במתבגרים  

טיפול אקטיבי•

•AD

אביזרי עזר לנשימה•

פעילות גופנית•

כל טיפול שעה•

כל יום•



התאמת הסיפור 

או השיר לתרגול  

הנשימתי

–אווירה מאפשרת 
,  טלוויזיה, מוזיקה

פלאפון

שילוב של  

/  פעילות גופנית 

ספורט

להתאים את  

הטיפול לשעה  

נוחה

סיות  "להיעזר בעו

וברופאים על מנת  

להדגיש את חשיבות  

הטיפול



אין  / אי קביעת טיפול

/  מענה לטלפונים

פיטורי מטפלים

/אני עייף מידי

אין לי כוח 

-התנגדות פסיב

אגרסיב לטיפול



הטיפול במבוגרים

נעזר במחלה המתקדמת/ טיפול אקטיבי •

•AD

NIV/ אביזרי עזר לנשימה•

פעילות גופנית•

כל טיפול שעה•

כל יום•



שילוב  

אינהלצייה בתוך  

הטיפול 

–אווירה מאפשרת 
שעת טיפול נוחה 

ושילוב הילדים  

בטיפול  

פסיכולוגיות  , סיות"להיעזר בעו

וברופאים על מנת להדגיש את  

חשיבות הטיפול



...לסיכום

פעילות גופנית זה לא תחליף לפיזיו אלא כלי עידוד•

פיזיו זה לא רק לשכב במיטה ולנשום•

להציג את הפיזיו באור חיובי בפני ההורים והמטופלים  •

= רק תפתחו את הראש –לכל בעיה יש פתרון •

!יצירתיות 


