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סדר זה משקף את שלוש הדרכים שהאדם יכול  "
והשלישית היא  ... למצוא באמצעותן משמעות בחיים

כלפי מצוקותיו שעה שהוא חייב  העמדה שהוא נוקט
"להתמודד עם גורל שאינו יכול לשנותו

השאיפה למשמעות/ ויקטור פראנקל 



International Classification of Functioning 
Disability and Health (ICF)



Mandrusiak, Child Care Health Dev 2008



תיאור המטופל

מגדלים כלבה, עובד, נשוי, 35בן ', ב•

שנים4מטופל במרכזנו כ •

אובחן בלידה, CF Pancreatic Insufficient: אבחנה עיקרית•
dF508, W1282X: גנטיקה•

אשפוז בית אחד בשנה  , אושפז פעם אחת מאז הצטרפותו: אשפוזים•
החולפת



Body Functions & Structures

:תפקודי ריאות•
•%FEV1 76%: 2016ממוצע ל

•Lung Clearance Index :18.52(Z=14.5)

•SAT RA :96-98%

כרוניפסאודומונס•

•BMI :~23

מושתל כבד•

(INTER)תקין –כיום , CFRD–בעבר •

•DEXA :2013 ,תקינה

בית חזה חביתי•



Activities

עולה לדירתו בקומה שלישית ללא מעלית•

•6MW :660מטר ,SAT 9694

טיפולי פיזיותרפיה בביתו מזה כעשור4-5מקבל •

אירוביקה–כיום , השתמש לסירוגין במכשירי תרגול נשימתי•

(ביום*6)קוליסטין/וקייסטוןפולמוזיים, 6%הייפרטוניסליין: אינהלציות•

לאחר כל שימושהנבולייזריםמנקה את , מבצע את טיפולי האינהלציה כסדרם•

3*בעבר , (500ml)ביום 1פולומוקר•



Participation

ימים בשבוע5עובד •

כיום לעיתים הולך לעבודה, נסע לפרקים עם אופניים לעבודה•

,  ע"בעיקר ג, גבוהה–עצימות בינונית : פעמים בשבוע כשנתיים3כ "הולך לחד•
תוכנית אימונים פרוגרסיבית מהמאמנים. קילו לכל הפחות40משקלים של 

מטייל עם הכלבה לפחות פעם ביום•

יוצא עם אשתו לחופשה של שבוע ומעלה לפחות פעם בשנה•



Environmental Factors

היה במעקב וקיבל טיפולים סדירים מהאבחנה טרם הצטרפותו למרכזנו•

נשוי•

CFהבוס בעבודה מודע ל •



Personal Factors

CFכבר מילדותו מודע ל •

סיפר לכיתתו' ביום הראשון של כיתה א•

עוד כשהתחילו לצאתCFסיפר לאשתו על ה •



סקירת ספרות

•FEV1% הוא המנבא החזק ביותר לתמותה מוקדמת בקרב חולי 30%מתחת לCF
(Kerem, NEngl JMed 1992)

 FEV1% :BMI ,PA ,Pancreaticלגורמים הבאים יש השפעה משמעותית שלילית על •
status ,CFRD
(Kerem, Eur Respir J 2014)

בשנה   ' נק0.7היא 'בהרכב הגנטי של בFEV1%הירידה הממוצעת הצפויה ב •

(Boeck, JCF 2016)



Year-to-year changes in lung function in 
individuals with cystic fibrosis

6-45גילאי , נבדקים20,644•

באותה שנה   FEV1%לצורך הסטטיסטיקה נבחרה התוצאה הגבוהה ביותר של •
(בדיקות3לכל הפחות )

Liou, JCF 2010



2הירידה האינדיבידואלית החציונית והממוצעת הצפויה היא של כ ' בטווח הגילאים של ב

בשנהFEV1%ב ' נק

בשנה' נק2מודגמת עלייה של כ 75באחוזון 



מגמות אישיות



BMI

BMI

201319.76ממוצע 

201421.33ממוצע 

201523.38ממוצע 

201623.47ממוצע 

R² = 0.8262
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FEV1%מיטבי שנה

201376

201476

201581

201688

FEV1%בדיקות' מס

5(64-76)201370.8ממוצע 

14(61-76)201468.85ממוצע 

10(59-81)201571.5ממוצע 

12(64-88)201676.75ממוצע 



IVהתמקדות בהחמרות שדרשו טיפול אנטיובטי  
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FEV1%

לא יחזרו למצבם הבסיסי לאחר החמרות נשימתיותCFכרבע מחולי ה 
(Sandres, Am J Respir Crit Care Med 2010)



Single subject research design

אירועי חיים מרכזיים העשויים להשפיע על המצב הבריאותי
2012:חתונה•

2013:הצטרפות למרכז•

(מדרגות54ל 25מעבר מ )2014:מעבר דירה•

2014:קייסטוןהתחלת •

2015:כ"חדהתחלת •

2016:אירוביקה•

Powers, J Pediatr Psychol 2006

Bernard, J Pediatr Psychol 2009



'שיחה עם ב

?מה לדעתך תרם לשינוי•
לפני ההצטרפות למרכז לא הייתי מודע לאפשרות של פיזיותרפיסט מחליף כשהקבוע  •

לא יכול להגיע

העלייה במשקל•

אני מרגיש שאני מסוגל לעשות יותר כושר•

?מה לדעתך הייתה נקודת המפנה•
אני  –( ובפועל פעם בשנתיים)חודשים 3במקום להגיע לביקורת כל . המעבר למרכז•

מגיע כל חודש

אני מרגיש שאני לוקח את עצמי יותר ברצינות•



הצטרפות למרכז מומחה

טיפול במרכז מומחה לסיסטיק פיברוזיס נחשב לטיפול המיטבי•

(Dankert-Roelse, Thorax 1995)

השנים שקדמו להצטרפות 4לצורך ההשוואה נלקחו כל בדיקות תפקודי הריאות ב •
12מול 11(: שנים לאחר מכן2.5)2016למרכז לעומת כל הבדיקות שבוצעו ב 

בדיקות בהתאמה
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FEV1% לפני ואחרי הצטרפות למרכז מומחה

בהתאמה76%מול 65%היה FEV1%ממוצע 

(p<0.001)קיים הבדל משמעותי FEV1%נמצא כי ב 

Cohen d effect size = 1.62כמו כן הודגם 



Cohen d effect size

FEV1% ES = 1.62

Page, Int J Sports Phys Ther 2014 



דיון

ניתן לראות כי מחלת הסיסטיק פיברוזיס נוכחת במרכיבים השונים של חייו  ' במקרה של ב•
בחיי המשפחה ובעבודה, מול עצמו–

ישראל היא אחת המדינות היחידות בעולם שבהן טיפולי פיזיותרפיה בביתם של החולים  •
מה שמאפשר לפיזיותרפיסטים עמדה ייחודית בקידום , מסובסדים על ידי המדינה
הבריאות של מטופלים אלו

בטווחי הנורמהBMIעלה במשקל והפגין יכולת לשמור על ' מאז הצטרפותו למרכז ב•

שהוא המדד המנבא החזק ביותר  , FEV1%נצפתה עלייה מעל למצופה בספרות ב •
לתמותה

נצפתה יכולת לחזור לתפקודי ריאה קודמים ואף לשפר אותם לאחר החמרות•



מסקנות

קבלתה של מחלת הסיסטיק פיברוזיס והקפדה  ', ניתן לראות שבמקרה של ב•
על שגרת טיפולים וביקורים במרכז מומחה הובילה לשיפור במצבו הקליני

קיים עניין לבצע מעקב אחר ההחמרות על מנת לזהות מגמות אישיות  •
ועונתיות

ניתן ללמוד ממקרה זה על חשיבותו של הטיפול ההוליסטי בסיסטיק  •
פיברוזיס



המרכז למחלות כרוניות

אישתי היקרה

'ב

ישראל הלפרין

המחלקה לפיזיותרפיה

לרר-נירית רותם

נווה-ליאת שיק

איריס אייזנסטדט

נגה פרידמן

נעמה קרניאל

אפרת סוכות

איתן כרם' פרופ

ר דוד שוסיוב"ד

ר עודד ברויאר"ד

הלל  -ר אלכסנדר גיללס"ד


