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His-Story 

 שנת מרפאה בהתמחות•

 "תסמיני שחיקה"הופעת •

 

 

 

 

 

 

 

 

 תחושות של בושה ואשמה•

הזמנה מקרית לכתוב מאמר  •
והכרות מקרית עם מושג  

 השחיקה

 



כיצד יכול להיות שאף אחד לא דיבר על זה בבית  •

 ?בפסיכיאטריההספר לרפואה או בהתמחות 

 



 האמת הפשוטה

יותר ויותר אנשים עובדים בתנאים שגורמים להם לפגיעה •
 (?פסיכיאטרית)מתמשכת קוגניטיבית והתנהגותית , רגשית

 



 הפיל בחדר



 Christina Maslach, Michael P. Leiter, 2000 



 האמת הפשוטה



 הפשוטההאמת 
קוגניטיבית , חשיפה לדחק קיצוני או לדחק מתמשך מובילה לפגיעה רגשית•

 והתנהגותית

 

אחד האתרים בהם חשופים מספר הולך וגובר של אנשים לדחק מתמשך הוא  •
לאור תהליכים חברתיים וכלכליים שהולכים ומתגברים בעשרות , מקום עבודתם

 (שוק תחרותי גלובלי ועוד, צימצומים, הפרטה)השנים האחרונות 

 

 

 

 

 

 

 תעסוקתית  היא במהותה פגיעת דחק שחיקה 

Work related stress disorder 
 





The Human Soul? 

הומצא  " פסיכיאטריה"המונח •
על ידי  ( 1808)שנה  200לפני 

 רייל כריסטיאןהרופא יוהאן 

 

המונח מורכב משתי מילים  •
  iatros-נפש ו psyche –ביוונית 

 רופא

 

הרעיון היה לעשות  •
מדיקליזציה להפרעות  

בתחומים של תפקוד נוירולוגי  
, קוגניציה, רגש)גבוהה 

 (התנהגות וכדומה



 השאלה הפשוטה  

מכירה  שאמונה על העיסוק הרפואי בתחומים הללו לא הפסיכיאטריה למה •
 ?כך-הזאת המייצרת סבל אנושי משמעותי כלבאמת הפשוטה 





In 50 years: more than 200% increase in the number of  diagnoses 

DSM-II: 1968 

DSM-IV: 1994 

134 pages 

130 pages 

494 pages DSM-III: 1980 

DSM-III-R: 1987 

DSM-IV-TR: 2000 

567 pages 

886 pages 

DSM-I: 1952 

947 pages 

106 disorders 

182 disorders 

265 disorders 

292 disorders 

297 disorders 

365 disorders 

 אבל שחיקה לא עולה לדיון בכלל –כל כך הרבה שינויים ותוספות 



עדיין   –האחרון  DSM-למרות המיני מהפך ב

שאלת השחיקה לא עלתה אפילו כהצעה לדיון  
 אבל זה לא מפתיע לאור העבר –



חלק  : האמת הפשוטה 

מהחיילים נפגעים נפשית  

בעקבות השתתפות  

 במלחמה



“Medicalization of invisible wounds” 

 Civil War – Soldier’s Heart or Irritable Heart  
 World War I - Shell Shock (Traumatic Neurosis) 
 World War II - War Neuroses 
 Korean War - Combat Fatigue  

 
 1952 – DSM I - gross stress reaction (reaction to an 

exceptional physical or mental stress, such as a natural 
catastrophe or battle; it occurs in people who are 
otherwise normal; and it must subside in days to weeks) 
 

 Removed from DSM II without any explanation 
 

 



The Creation of PTSD 
• 1960 - Vietnam Veterans Against the War 

 
• “rap groups” for veterans in New-York  

 
• 1968 - DSM II – traumatic war neurosis 

eliminated 
 

• “Post Vietnam Syndrome” - New York Times 
6/5/1972 
 

• formed the Vietnam Veterans Working Group 
to collect information about post-Vietnam 
syndrome with the goal of providing evidence 
for the DSM–III Task Force 
 

• Extensive lobbying 
 
 



“Without the veteran connection and the 
extensive lobbying of veterans’ advocacy groups, 
it is unlikely that PTSD would have entered the 
DSM system when it did.” 

Post Traumatic Stress Disorder in DSM III (1980) as 
anxiety disorder (not as a reactive disorder)  



To anxiety disorder and back 



DSM 

• Some would like to base most diagnoses, even 
PTSD, upon genetic, developmental, and 
personality differences 

 

• Only 3 “reactive disorders” 

– Post Traumatic Stress Disorder 

– Acute Stress Disorder 

– Adjustment Disorder 

 



 The Rosenhan experiment (1973) 



One Flew Over the Cuckoo's Nest 
(1975) 



 אחריות לנפגע -חשיבות האבחנה 



 הגדרת האחריות בדומה לסביבה –שחיקה 



 מתחזק את השיטה –רופא ספורט •

 מוביל תפיסת עולם –רופא כמהפכן •

 מגדיר את השלכות המצב הקיים -רופא כמחנך •

 זו בעצם שאלה על מקומו של הרופא



 ?רופא ספורט –הרופא והשיטה 



 ?הרופא כמהפכן –הרופא והשיטה 



 ?רופא כמחנך –הרופא והשיטה 




