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 יום עיון בנושא שחיקה בעבודה
 

 90/71//719שיערך ביום ד'  האיגוד הישראלי לרפואה תעסוקתית מתכבד להזמינכם ליום עיון בנושא שחיקה בעבודה

 .באולם "קורן" בבי"ח בילינסון

 

 :תכנית יום העיון
 

 התכנסות וכיבוד 03:80-00:00
  

  -ברכות ותיאור מקרה 00:00-00:90
 האיגוד הישראלי לרפואה תעסוקתיתפרץ, מנהל המרפאה לרפואה תעסוקתית, מרכז רפואי רבין, יו"ר -ד"ר אלון לאופר

  

  -, אבחון והשלכות בריאותיותשחיקה בעבודה: הגדרה 00:90-00:80
 יפו-אביב-והמכללה האקדמית תל אביב-פרופ' שמואל מלמד, הפקולטה לרפואה ע"ש סאקלר, אוניברסיטת תל

  

  -גורמי סיכון לשחיקה: אירגוניים ואישיים 00:80-00:90
 ראש התכנית בהתנהגות ארגונית, אוניברסיטת תל אביבד"ר שרון טוקר 

  

  -שחיקה בעבודה: השלכות תפקודיות 00:90-90:90
 יפו-אביב-והמכללה האקדמית תל אביב-פרופ' שמואל מלמד, הפקולטה לרפואה ע"ש סאקלר, אוניברסיטת תל

  

  -הקשר לתפקוד במרפאה –שחיקה ומצבי רוח בקרב רופאים  90:90-90:80
 גוריון בנגב-פרופ' תלמה קושניר, המחלקה לבריאות הציבור, הפקולטה למדעי הבריאות, אוניברסיטת בן

  

  -השפעת שחיקה על סיבוכים וחזרה לעבודה לאחר ניתוחי לב 90:80-90:90
 ד"ר סער לחמי, מומחה לרפואה תעסוקתית, מכבי שירותי בריאות

  

 הפסקה 90:90-99:10
  

  -( למניעת שחיקה והפחתת מתח נפשיMindfulnessסדנאות קשיבות )  99:10-99:10
 השומר-המרכז הרפואי ע"ש חיים שיבא, תל, מרפאת שחף להפחתת מתח נפשי ,ד"ר איתי גליק

  

  -מחוויה כואבת למעורבות וצמיחה-התמודדות עם שחיקה 99:10-91:00
 האקדמית נתניה, המכללה מדעי ההתנהגותד"ר עדנה רבנו, בית הספר ל

  

  -כיצד סדנא קבוצתית לעובדים מצמצמת שחיקה ומעצימה -התמודדות עם שחיקה 91:00-91:10
 גונים. יועצת ומנחת סדנאות שחיקהבאר Re-charge פתרונות ,גב. הדס הרטל

  

  -משחיקה לעוצמה 91:10-91:10
  סמנכ"לית משאבי אנוש בתחום שוק ההון קריירה והתפתחות אישית, לשעבר מומחית בניהול ,גב. חגית סנובסקי

  

  -כאמצעי לסגירת פערים ביניהםותפקידו של קידום הבריאות  שחיקה בעבודה הקשר בין אוריינות בריאותית לבין 91:10-98:00
 שירותי בריאות כללית, מנהלת המחלקה לחינוך וקידום בריאותד"ר דיאן לוין, 

  

 הפסקה 98:00-98:90
  

  -שחיקה בעבודה בפסיכיאטריה 98:90-98:80
  רופא פסיכיאטר, המרכז לבריאות הנפש גהה ומרכז "חוסן" של העמותה לילדים בסיכוןד"ר דרור דולפין 

  

  -שחיקה בעבודה כמחלת מקצוע והמוסד לביטוח לאומי 98:80-98:90
 ד"ר יהודה ששון רופא פסיכיאטר

  

  -שחיקה בעבודה בראי החקיקה: סקירה בינ"ל 98:90-91:90
 , משרד הבריאות1010וממונה ארצי ליוזמה לעתיד בריא  מנהל המחלקה לבריאות העובדד"ר אלי רוזנברג, 

  

91:90-91:10 Thank God it's Monday-  
 פרץ, מנהל המרפאה לרפואה תעסוקתית, מרכז רפואי רבין-ד"ר אלון לאופר

  

 ארוחת צהריים 91:10-99:00

 

 תשלום נדרש לא) 2014 לשנת החבר דמי את שילמו אשר איגוד לחברי תשלום ללא העיון ביום ההשתתפות

 .העיון ביום לאיגוד רשםילה יהיה ניתן. (קודמות שנים על


