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 ההסתדרות הרפואית בישראל

 
 החברה הישראלית לחקר השינה

 
 61 –הכינוס השנתי ה 

 
 4162, בפברואר 5

 
 

 "(.איכילוב)"המרכז הרפואי תל אביב 
 .קומת הרחוב –עופר  -אודיטוריום בניין הלב 
 
 

 : הועדה המדעית קלינית
 ר אנדה בהרב"ד

 איריס חיימוב' פרופ
 אשר טל' פרופ

 הן ציוןר מירב כ"ד
 ב סיוןיעק' פרופ

 אורנה צישינסקי' פרופ
 תמר שוחט' פרופ  
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 תוכניתמדעית

 

 הרשמה וכיבוד 14:25-11:65
 . ר החברה הישראלית לחקר השינה"יו –ר רון פלד "ד 11:65-11:91

 
, ג ושינה.א.מומחה לרפואת א ,ר אייל רוזנצויג"די "דברים לזכרו ע –ל "יהודה פינקלשטיין ז' פרופ

 .המרכזהרפואי שיבא תל השומר, עייפותון לרפואת שינה המכו
 ר מירב כהן ציון"ד -ר  "יו:  6מושב  

61:91-11:91  Dr. Wendy Troxel:  "Sleeping Better and Sleeping Together: An Interpersonal 

Perspective on Sleep" 

Assistant Professor of Psychiatry and Psychology, University of Pittsburgh, USA. 

 .בית חולים כרמל, ומחלקת ילדים, הטכניון, גיורא פילר' פרופ –טיפול תרופתי באינסומניה  10:91-11:00

 הפסקת קפה 11:00-11:15

 .אבי שדה' פרופ -ר "מחקרים מקוריים בנושא אינסומניה וטיפול  יו: 4מושב  
האם אכן  -ת שינהתמונת מצב ומגמות בצריכת תרופו 66:65-66:91

 ?התקדמנו
 ר אסנת מרום"ד 

 בית חולים כרמל, מחלקת ילדים
66:91-66:25 Cognitive training improves sleep quality and 

cognitive function among older adults with 
insomnia 

 , איריס חיימוב' פרופ
 החוג לפסיכולוגיה

 מכללה אקדמית עמק יזרעאל
64:11-66:25 The link between Social Anxiety Disorder, 

treatment outcome and sleep difficulties among 
patients receiving CBGT 

 , קושניריונתן ר "ד
פסיכיאטרית  מרפאה, יחידת החרדה

 ח תל השומר"בי, לילדים ונוער
64:11-64:65 Sleep indices, chronic pain and cognitive state 

differences between opiate addicts following >10 
years of protracted abstinence or of methadone 

maintenance treatment 

 ר עינת פלס"ד
 א"המרכז הרפואי ת, מרפאת אדלסון

 
12:15-12:30 Sublingual Flumazenil reverses hypnotic effects 

of therapeutic doses of Zolpidem and Brotizolam 

 ר נרי כץ "ד
 ח אסותא"ומכון השינה בבי, ח וולפסון"בי

 
12:30-12:45 Relationships between creativity and sleep 

structure, pattern & quality among visual arts 
students 

 ,נטע רם
 בית ספר לטיפול באמצעות אומניות

 .חיפה' אונ

 אתגרים באבחון וטיפול באינסומניה:  פנל 12:45-13:15
 :בהשתתפות

 Dr. Wendy Troxel, תמר שוחט' פרופ, אבי שדה' פרופ, גיורא פילר' פרופ,  ר מירב כהן ציון"ד
 ארוחת צהרים            13:15-10:11

 יוקאריאל טרס' פרופ  –ר "יו –עבודות מקוריות בחקר השינה :  9מושב  

14:00-14:15 Longer sleep duration is associated with 
increased morning pain sensitivity in healthy 

young men 

 ,יהושוע אבירם
 החוג לסיעוד

 חיפה' אונ

14:15-14:30 The relationship between objectively measured 
sleepiness and driving ability 

 ,יואל ספרן
 ,החוג לפסיכולוגיה

 ת עמק יזרעאלמכללה אקדמי
14:30-14:45 Comparison between adenotonsillectomy and 

adenoidectomy in the treatment of obstructive 
sleep apnea in children 

 ,ר אלעד דנה"ד
 מרכז רפואי, מחלקת ראות ילדים

 אביב-תל

14:45-15:00 Sleep characteristics and temperament of young 
children: A question of regulation? 

 מורן סמואל
 , החוג  לייעוץ והתפתחות האדם

 חיפה' אונ
15:00-15:15 Validation of actigraphy with continuous Video-

EEG in children with epilepsy 

 יאיר סדקה
 ,יחידה לנוירולוגיה חטיבת ילדים

 סורוקה מרכז רפואי 
15:65-15:91 Role of Orexin in respiratory and sleep 

homeostasis during upper airway obstruction 

 ,אריאל טרסיוק' פרופ
 ,בריאותהפקולטה למדעי ה

 בן גוריון' אונ
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 :אמצעי הגעה וחניה, מיקום מדויק

 
 -קומת הרחוב –עופר  -ן הלב יבאודיטוריום שבבני, "(איכילוב)"אביב -הכנס מתקיים במרכז הרפואי תל

דקות הליכה  21, למגיעים ברכבת(.ניתן להכנסלבנין הלב עופר ישירות מרחוב ויצמן או דרך בית החולים)

 .מתחנת הרכבת תל אביב מרכז

 
 13:81וגם בשעה  13:31תהיה בשעה אביב -למרכז הרפואי תל( סבידור)מתחנת רכבת תל אביב מרכז ות הסע

 .ציאה מתחנת הרכבתשימתין סמוך ליבמיניבוס של המרכז הרפואי תל אביב

 

מחניון מרכז ויצמן הסמוך , דקות הליכה 21 -הגעה ברגל מתחנת הרכבת תל אביב מרכז , לתשומת לבכם

 .דקות 3 -ח "לביה

 
 

 :מחיר השתתפות
 .שקל81המחיר לחברים באגודה הישראלית לחקר השינה וסטודנטים 

 .שקל 111מחיר ללא חברים 
 .שקל121השינה מחיר הצטרפות לאגודה הישראלית לחקר 

 .פנסיונרים השתתפות חינם
 

_____________________________________________________________________________ 
 

 
 

 
 
 


