
 
 

 ,שלום רב חברים

אנשים  /22בכנס השתתפו כ . קיימנו את כנס העשור לחברה לרפואת שריר ושלד /6106ב 

 .התכנית הייתה מוצלחת ומהנה, ומהמשוב שקיבלנו

בכירים ברפואת שריר ושלד מן היה לנו את הכבוד והעונג לקבל הוראה והדרכה מחברים 

 .העולם

עד החדש ואני רוצה לברך בהזדמנות זו ושנתיות לו-וס ערכנו גם את הבחירות הדוביום הכינ

כמו כן אני שמח . עד היוצא על עבודתם המאומצת בשתניים האחרונותוחברי הואת 

נוביל  בתקוה שבשנתיים הקרובות -עד החדשולהצטרפות חברים חדשים ורעננים לו

 .מהליכים חשובים לקידום התחום בו אנו עוסקים

 

 :חברי הועד החדשים הם

 (ממשיך בתפקיד)יושב ראש  ר סיימון וולפסון"ד

 (חדש)גזבר   ר יעקב פוגלמן"ד

 (ישן)מזכיר חדש   ר יונתן קנט"ד

 ר ציון שלוסברג "ד

 ר ליאורה שכטר"ד

 ר נגב בר"ד

 ר בקי חרש"ד

 ל מאורר אנב"בנוסף התנדבה ללוות אותנה ד

 

 :עניינים שוטפים

במלון הילטון בתל אביב במסגרת הכנס  /610/206יתקיים ב  ,יום עיון על לכידות עצב .6

אר ישהה , ר רוברט גרווין"דיום העיון בהנחיית . לנוירולוגיה קלינית ונוירופיזיולוגיה

 .בארץ במהלך חודש פברואר לצורך הוראה ומחקר

 .הנחה לחברי החברה שלנויש . יון העיון הינו עיוני ומעשי

http://doctorsonly.co.il/wp- על יום העיוןלמידע נוסף 

2014.pdf-gerwin-with-content/uploads/2013/12/neuroconference  

 

. גרוויןרוברט ר "דיתקיים בחיפה בהשתתפות   "ם הטוביםהשרירי 03"קורס  .2

בבוקר פעמיים ' בערב יום ו' יום ה. /21-220/202/6ו  /260/202/6-/2 :תאריכיםב

 .ברציפות

  co.il/2013/12/68643http://musculoskeletal.doctorsonly0. על הקורסלמדע נוסף 

 

 ח אסף הרופא "יתקיים בביה "השרירים הטובים 03"קורס  .3

 //:/6-//:2/בין השעות ' ימי ו //660,  220/3, 6/0/3 :בתאריכים

   http://imscenter.co.il0למידע נוסף על הקורס 
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 פינת עדכונים מהספרות

Myofascial Pain Syndrome: A treatment review 

  0  and Therapy Pain  02/632 -  Mehul J Desai et al 

y/fulltext.html#Sec1-0006-013-m/article/10.1007%2Fs40122http://link.springer.co 

מאמר מקיף זה סוקר בצורה רחבה את הספרות בסוגיית האפשרויות השונות לטיפול תרופתי ולא 

על פי , (Level of evidence)עם דגש על רמת ההוכחה , ( פ"תמ)בתסמונת מיופסציאלית , תרופתי

 .EBMאמות מידה של 

גוף הידע לגבי , מסכם המאמר וקובע כי באופן כללי , RCTרובם , מאמרים  28יותר מ לאחר סקירת 

וזאת ככל הנראה בשל ההטרוגניות של תסמונות הכאב  פ מוגבל "רוב הטיפולים בתמ

 .וכן בשל בעיות מתודולוגיות שונות ברוב המחקרים הקיימים המיופסציאלי 

פ צריך להיות בזיהוי ותיקון של הגורם "בתמהמאמר קובע כי עיקר המאמץ בטיפול , עם זאת 

 .פ"שאחראי להיווצרות התמ

עם פעילות גם  GABAA-תרופה אנטגוניסטית ל)  Thiocolchicoside  -מבחינת הטיפול התרופתי

-ו בנזודיאזפינים  Tizanidine,  Tropisetron -ל . פ"לטיפול בתמ תכשיר יעיל  הינו ( אנטי דלקתית

. יעילות מוגבלת גם כן -לדיקלופנאק ולידוקאין במריחה טופיקאלית  . עילותםעדות מוגבלת בלבד לי

ויש )אך בעיקר בכאב אקוטי  במתן פומי ישנה הוכחה מבוססת ליעילותם  NSAID/COX2 -ל, מצד שני

 , Gabapentine, Pregabiline, TCA (. פ בגב התחתון"לזכור כי עיקר הספרות היא על תמ

Duloxetine  ,כאבים נוירופתים אך ללא תמיכה מספיקה בספרות בתפקידם יעילים ב

אופאטים וטראמאדול יעילים כתרופות אנלגטיות לא ספציפיות וללא תועלת מיוחדת  . פ"בתמ

ולכן לא  אך בשלב זה הספרות לגביהם מוגבלת  נחקרו אף הם , בוטוליניום טוקסין וקטאמין   .פ"בתמ

  . פ"מומלצים כטיפול רוטיני בתמ

 Trigger  point)והזרקות לנקודות הדק  ( Dry Needling)דיקור יבש  - פ"טיפול לא תרופתי בתמ

injections ) היעילות  . מחקרים מבוססים' פ הנתמכות במס"לתמ הן ההתערבויות היעילות ביותר

נוספות  טכניקות . הרבה ביותר מושגת בשילוב עם טכניקות מנואליות כדוגמת שחרור מיופסציאלי

אך התוצאות בשלב זה מוגבלות  , נחקרו גירוי מגנטי וטיפולי לייזר ,  USלטיפול לא תרופתי כדוגמת 

 .פ"מדי על מנת לאמץ אותם באופן רוטיני לטיפול בתמ

 ר נגב בר"ד: ערך וסכום
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