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. אצל רופאיםתכופים ביקורים סבל רב ובעיה נפוצה ביותר וגורם ל ינוהפסציאלי -מיו כאב כרוני 
 רופאיםמגישה סדרה של קורסים מודולרים המיועדים ל שלד-שרירהחברה הישראלית לרפואה 

ישה חדשנית המבוססת על בג פסציאלי-כאב מיו שלבהערכה וטיפול , בעלי תואר אקדמיומטפלים 
 יםלמדמו מדעיהרקע ה על יםברועאנו  ,יםקורסב. מקובלים יםאנטומי-ונוירו יםעקרונות פיזיולוגי

סקלטאלי -אנו נבחן את הגוף והמבנה המוסקולו .נו בטיפולתמשמשות אוהאת השיטות הבסיסיות 
  .ממבט חדש לגמרי

ריכזנו את החומר ליום . שעיקר עיסוקם בקהילה רופאים ומטפליםנבנה במיוחד עבור  זהמודול 
 יםמבוא בסיסי ועוד יומיים של לימוד אנטנסיבי בו נתרכז בפתולוגיות החשובות ביותר בהן נתקל

הקורס . וטיפול וןאבח ,הערכה ,על זיהוי מעשידגש  םשינ בקורס .יום- ביום רופאים ומטפליםה
אנו נלמד  .המיועדות לשימוש קל ומהירטיפוליות טכניקות  הקנייתורב מבוסס על תרגול עצמי 

: נושאים ספציפיים שנלמד הם .מעורביםומפרקים הנובעות משרירים ות חשכי בניות כאבבקורס ת
  .ועוד ITBתסמונת  ,כאב בעקב ,כאב בכתף ,tennis elbow, צוואר וגב ,ראש כאב

 ).CMEנקודות (י לשם גמול השתלמות "י המועצה המדעית של הר"הקורס מוכר ע

:שיטותידת טכניקות ורכישת ידע ולמ ותמטרות הקורס כולל

 Myofascial pain syndrome (MPS) 

 Trigger point identification and therapy 

 Dry needling (Intramuscular Stimulation) 

 Building a Treatment Plan for MPS 

  .כפוף לאילוצי זמן המיוחדים לקורס ראשוני זה
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  b_goldwein@rambam.health.gov.il   :או כתבו אלינו
  054-9447333: בתיהל: טלפון לרישום בקורס 
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