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בס"ד

 Ehud.Bodner@biu.ac.il :מס' המקומות מוגבל ויש להירשם מראש באמצעות הדוא"ל

מושב 3 – היבטים חברתיים של הזדקנות 

יו"ר: פרופ' הווארד ליטווין, ראש מרכז הידע לחקר 
הזדקנות האוכלוסייה בישראל, ביה"ס לעבודה  

סוציאלית, האוניברסיטה העברית 
עובדים זרים בבתי חולים

פרופ' ליאת איילון, ביה"ס לעבודה סוציאלית, 
אוניברסיטת בר-אילן  

גילנות בקרב ערבים ויהודים בישראל
ד"ר יואב ברגמן, החוג המשולב למדעי החברה, 

אוניברסיטת בר-אילן 
המעבר לסבאות בראי המחקר והקליניקה 

ד"ר שירלי בן שלמה, ביה"ס לעבודה סוציאלית, 
אוניברסיטת בר-אילן  

הפסקה

מושב 4 – היבטים טיפוליים בזיקנה 
יו"ר: פרופ' יורם ברק, מנהל המחלקה הפסיכוגריאטרית, 
בי"ח אברבנאל, הפקולטה לרפואה, אוניברסיטת תל-אביב

מאניות המעפילים לבית חולים אברבנאל: טיפול בניצולי 
שואה בגיל הזקנה

פרופ' יורם ברק, מנהל המחלקה הפסיכוגריאטרית, 
בי"ח אברבנאל, הפקולטה לרפואה, אוניברסיטת  תל-אביב 

טכנולוגיה וזקנה – פרויקט פייסבוק כדי להתמודד עם 
בדידותם של הזקנים 

                             וד"ר יעקב הופמן, החוג המשולב 
למדעי החברה, אוניברסיטת בר-אילן 

מוזיקה וזקנה: פרויקט דור לדור בעמותת רעות
ד"ר אבי גלבוע, המחלקה למוזיקה, אוניברסיטת בר-אילן 

לפני הכל - בידקו את הראייה והשמיעה! הפחתת הקלט 
החושי כמקור לשינוי בעיבוד קוגניטיבי  אצל מבוגרים-יותר 

ד"ר בעז בן-דוד, החוג לפסיכולוגיה, המרכז הבין תחומי 
הרצליה

15:20-14:00

14:00-13:40

13:40-12:40

ד"ר אפרים גרוסמן 

התכנסות וכיבוד קל 
דברי פתיחה וברכות

פרופ' חיים טייטלבאום, רקטור האוניברסיטה 
פרופ' זמירה מברך, דיקנית הפקולטה למדעי החברה 

ד"ר ישראל (איסי) דורון, יו"ר האגודה לגרונטולוגיה 
וראש החוג לגרונטולוגיה, אוניברסיטת חיפה 

ד"ר דבורה שרדני, ראש החוג המשולב למדעי החברה

מושב 1 – היבטים פסיכולוגיים של הזדקנות 
יו"ר: פרופ' דב שמוטקין, ביה"ס למדעי הפסיכולוגיה 

וראש מכון הרצג לחקר ההזדקנות והזיקנה,          
אוניברסיטת תל-אביב

"הזדקנות מואצת" בעקבות חשיפה לאירועי חיים קשים 
ד"ר עמית שרירא, החוג המשולב למדעי החברה, 

אוניברסיטת בר-אילן 

פרספקטיבת זמן ומסלולי חיים מגדירי עצמי, כמייצגים 
אסטרטגיות התמודדות לאורך החיים 

ד"ר יובל פלגי, החוג לגרונטולוגיה, אוניברסיטת חיפה 

בדידות וזקנה: תפקידה של הרשת החברתית
ד"ר שרון שיוביץ-עזרא, ביה"ס לעבודה סוציאלית, 

האוניברסיטה העברית
הפסקה

מושב 2 – היבטים פיזיים-קוגניטיביים של הזדקנות 
יו"ר: פרופ' ורדה סוסקולני, ביה"ס לעבודה סוציאלית, 

אוניברסיטת בר-אילן
התמודדות עם סרטן במחצית השנייה של החיים 

פרופ' מירי כהן, החוג לגרונטולוגיה, אוניברסיטת חיפה
נבאי תמותה פסיכולוגים ורפואיים בגיל הזיקנה 

פרופ‘ מנחם בן-עזרא, ביה"ס לעבודה סוציאלית, 
אוניברסיטת אריאל

שימוש במילים לאורך החיים: יתרונות וחסרונות של 
ההזדקנות בראי השפה

ד"ר גתית קוה, המחלקה לחינוך ופסיכולוגיה, 
האוניברסיטה הפתוחה 

12:10-11:10

11:10-10:50

10:50-09:50

09:50-09:30
09:30-09:00

הפסקה  15:40-15:20

מושב 5 – היבטים של הזדקנות מוצלחת 
יו"ר: פרופ' ג'קי לומרנץ, ביה"ס למדעי הפסיכולוגיה, 

אוניברסיטת תל-אביב
מורכבות רגשית וקוגניטיבית וערך עצמי בזיקנה

ד"ר אהוד בודנר, החוג המשולב למדעי החברה 
והמחלקה למוזיקה, אוניברסיטת בר-אילן 

הזדקנות טובה בעולם דיגיטלי: תפקיד האינטרנט 
בקידום תחושת רווחה בגיל מבוגר 

ד"ר גלית נמרוד, המחלקה לתקשורת והמרכז 
הרב-תחומי לחקר הזקנה, אוניברסיטת בן-גוריון בנגב
היבטים פיזיים ופסיכו-חברתיים של הזדקנות מוצלחת
ד"ר אולג זסלבסקי, החוג לסיעוד, אוניברסיטת חיפה

הפסקה

פנל סיכום מבט רב-תחומי על הזדקנות בישראל 

יו"ר: פרופ' שרה כרמל, ראש המרכז הרב תחומי 
לחקר הזקנה, אוניברסיטת בן-גוריון בנגב

משתתפים: 
ד"ר ישראל (איסי) דורון, יו"ר האגודה לגרונטולוגיה 

וראש החוג לגרונטולוגיה, אוניברסיטת חיפה
פרופ' פרלה ורנר, החוג לגרונטולוגיה, אוניברסיטת חיפה; 

פרופ' אריאלה לבנשטיין, נשיאת מכללת עמק יזרעאל
והחוג לגרונטולוגיה, אוניברסיטת חיפה

פרופ' ג'קי לומרנץ, ביה"ס למדעי הפסיכולוגיה, 
אוניברסיטת תל-אביב

17:50-16:50

16:50-16:40

16:40-15:40

הפסקת צהריים 12:40-12:10

"מבט רב-תחומי על הזדקנות"


