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.הפסיכיאטריה הינה ענף של הרפואהל
   

האבחון בפסיכיאטריה צריך להתנהל  , לפיכך   
בדומה לעקרונות האבחון בתחומ הרפואה בדומה לעקרונות האבחון בתחומי הרפואה 

.האחרים
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.שרי מנצורה
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ההממאיאי  ייפפקקהתהתהתהת קק





אבחנות בקושי רב אבחנות בקושי רב   33אז גירדנו אז גירדנו  אבחנות בקושי רב אבחנות בקושי רב   33אז גירדנו אז גירדנו 

BIGGIESBIGGIES  --ומה  הומה  ה BIGGIESBIGGIES  ומה  הומה  ה
    





אין לנו סמן ביולוגי וכל מכנה נוירוביולוגי   אין לנו סמן ביולוגי וכל מכנה נוירוביולוגי   .  .  אא

..משותףמשותף

..טיפוסית ייחודיתטיפוסית ייחודית  פסיכופתלוגיהפסיכופתלוגיהאין אין .  .  בב ןן

ל לל ל ..אין תגובה ייחודית לטיפולאין תגובה ייחודית לטיפול.  .  גג

..אין מהלך ופרוגנוזה אחידיםאין מהלך ופרוגנוזה אחידים. . דד







..ריבוי של אבחנות חדשותריבוי של אבחנות חדשות. . אא

..מורבידיותמורבידיות--לכל אבחנה שובל ארוך של קולכל אבחנה שובל ארוך של קו. . בב

 ..העדר גבולות ברורים בין אבחנות שונותהעדר גבולות ברורים בין אבחנות שונות. . גג העדר גבולות ברורים בין אבחנות שונותהעדר גבולות ברורים בין אבחנות שונות  גג



מתאר את דוקטרינת מתאר את דוקטרינת , , אותו הרמן ואן פראגאותו הרמן ואן פראג נת , , אותו הרמן ואן פראגאותו הרמן ואן פראג נת מתאר את דוקטר מתאר את דוקטר
כאלבטרוס ענק על צוואר כאלבטרוס ענק על צוואר   הנוסולוגיההנוסולוגיה

..הפסיכיאטריההפסיכיאטריההפסיכיאטריההפסיכיאטריה



בהעדר בסיס מוצק  בהעדר בסיס מוצק  , , ומכאןומכאן

ננלאבחנות חדשות שהולכות  לאבחנות חדשות שהולכות  

אנו מחפים  אנו מחפים  , , ונוצרות לבקריםונוצרות לבקרים ם םונוצרות לבקר ם  , , ונוצרות לבקר ם  אנו מחפ אנו מחפ

על העדר תובנה עמוקה  על העדר תובנה עמוקה  על העדר תובנה עמוקה  על העדר תובנה עמוקה  

י שט צא  י  שט צא  ..בהרחבת הממצא השטחיבהרחבת הממצא השטחי 



,,לסיכוםלסיכום

ל לצ בהעדר  בהעדר  , , צמיחה לרוחבצמיחה לרוחב    צ

יכולת לצמיחה והגברת  יכולת לצמיחה והגברת  

..התובנה לעומקהתובנה לעומק..התובנה לעומקהתובנה לעומק



,,מטאפוריתמטאפוריתובלשון ובלשון מטאפוריתמטאפוריתובלשון ובלשון 

,  ,  בהעדר הבנה גיאולוגיתבהעדר הבנה גיאולוגית   ,,ננ

אנו ממשיכים לייצר מפות  אנו ממשיכים לייצר מפות  אנו ממשיכים לייצר מפות  אנו ממשיכים לייצר מפות  

..גיאוגרפיותגיאוגרפיות



העתיד לנו צופן העתידמה לנו צופן ??מה צופן לנו העתידמה צופן לנו העתיד??מה



הגדולההגדולהההבטחהההבטחה הגדולה הגדולה ההבטחהההבטחה
בפתח בפתחהעומדת :  :  העומדת בפתחהעומדת בפתח::העומדת

DSMDSM--55--20132013DSMDSM--55--20132013

????האומנםהאומנם????







ואן פראג מציע  ואן פראג מציע  הרמןהרמן
ועתידני חדש ועתידנימודל חדש דנמודל דנמודל חדש ועת מודל חדש ועת
פסיכיאטרי פסיכיאטרילאבחון ::לאבחון פסיכיאטרילאבחון פסיכיאטרי::לאבחון





הפירמידה האבחנתיתהפירמידה האבחנתית

לל

לל

פונקציונליזציהפונקציונליזציה

ל לל ל

ורטיקליזציהורטיקליזציה

אנליזה של התסמיניםאנליזה של התסמינים

הסינדרום הסגוליהסינדרום הסגולי

האגן אבחנתיהאגן אבחנתי

הסינדרום הסגוליהסינדרום הסגולי

האגן אבחנתיהאגן אבחנתי



לוחות זמנים של העתיד המובטח

   



Reinventing Psychiatry
Futuristic DSMFuturistic DSM

Axis I: Molecular biology
G i d tGenome, epigenome, and proteome

Receptors and signal transduction cascades
Axis II: Neurobiological phenotypeAxis II: Neurobiological phenotype

Cognitive abilities, emotional regulation, 
brain- imaging profile, and other qualitiesg g p , q

Axis III: Behavioral phenotype
Expression of disease related behaviors

Axis IV: Environmental modifiers or precipitants
Environmental factors that alter the    
neurobiological or behavioral phenotypesneurobiological or behavioral phenotypes

Axis V: Therapeutic targets and response
Axis VI: Compliance with treatment regimensAxis VI: Compliance with treatment regimens



 A different kind of psychiatry
 A different kind of psychiatristp y
 A reintegration with the brain sciences

Fi di t b l h i l Finding a way to balance psychosocial 
sciences and brain sciences

 Obtaining the funding that is so badly 
needed



ולסיכוםולסיכום

,  ,  וכפי ששמעתי מאישה חכמהוכפי ששמעתי מאישה חכמה

..אינו כפי שהיה פעםאינו כפי שהיה פעם, , העתיד כיוםהעתיד כיום



ההקשבה על ההקשבהתודה על ..תודה על ההקשבהתודה על ההקשבה..תודה


