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עליית מדרגות ניקוד
ללא בעיה 10

בעיתי במקצת 6
רגל בריאה ראשונה 2

לא ניתן לבצע 0

יכולת כריעה ניקוד
ללא בעיה 5

ללא כריעה מלאה 4
כריעה עד 90 מעלות בלבד 2

לא ניתן לכרוע 0

אופי הכאב ניקוד
אף-פעם 25

לא קבוע, קל, בזמן פעילות מאומצת 20
קשה בזמן פעילות מאומצת 15
קשה לאחר 2 ק"מ הליכה 10

קשה לאחר מרחק הליכה קצר 5
קבוע 0

צורך  בתמיכה ניקוד
ללא צורך בתמיכה 5

מקל או קב 2
לא ניתן לשאת משקל על הרגל 0

נפיחות ניקוד
ללא נפיחות 10

נפיחות בעת מאמץ גופני קשה 6
נפיחות בעת מאמץ קל 2

נפיחות תמידית 0

אי יציבות ניקוד
אף-פעם 25

לעיתים רחוקות - בזמן פעילות גופנית 20
לעיתים קרובות - בזמן פעילות גופנית 15

לעיתים בזמן פעילות יומ-יומית 10
בפעילות יומ-יומית 5
בכל צעד כמעט 0

צליעה ניקוד
אף-פעם 5

קל או לעיתים 3
קשה או קבוע 0

נעילת הברך ניקוד
ללא נעילה או תפס 15

הברך נתפסת לעיתים, ללא נעילה 10
נעילות לעיתים רחוקות 6
נעילות לעיתים קרובות 2

הברך נעולה כעת 0
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