
Hip Harris Form
 

ביחס למפרק הירך: 

כאב  ניקוד 
ללא כאב  או כאב חסר משמעות.                       44

כאב חלש, לעיתים רחוקות, לא משנה את    40
כאב קל, לעיתים רחוקות, לא משנה את פעילות רגילה, מתגבר בפעילות מאומצת 

, נוטל משכחי כאבים (אקמול / אופטלגין / אספירין ) 
 30

כאב  בינוני, נסבל, מוותר על פעילות בגלל הכאב, מגביל  בפעילות רגילה או 
בעבודה , נוטל משכחי כאבים חזקים יותר 

 20

כאב קשה, הגבלה רצינית בתפקוד     10
נכות, כאב  במנוחה, מרותק למיטה   6

צליעה  ניקוד 
ללא   11
קל   8

בינוני   5
קשה   0

תמיכה  ניקוד 

ללא   11
מקל להליכה ארוכה   7

מקל רוב הזמן   5
קב אחד   3

שני מקלות הליכה   2
שני קביים   0

לא מסוגל ללכת   0

מדרגות  ניקוד 
ללא שימוש במעקה   4
עם שימוש במעקה   2

קושי בכל צורה   1
לא מסוגל לעלות   0

נעליים וגרביים  ניקוד 
ללא קושי   4
עם קושי   2

לא מסוגל   0

קב אחד   3

שני מקלות הליכה   2

שני קביים   0

לא מסוגל ללכת   0

ישיבה  ניקוד 
נוח בכסא רגיל למשך שעה   4

מסוגל לשבת על  כסא גבוה למשך  30 דקות   2
לא מסוגל   לשבת בנוחות על כל כסא     0



תחבורה הציבורית  ניקוד 
מסוגל לנסוע בתחבורה ציבורית   1

לא   מסוגל לנסוע בתחבורה ציבורית   0

מרחק הליכה  ניקוד 
ללא הגבלה   11

מעל 1 ק"מ       8
מתחת ל 1 ק"מ   5

בתוך הבית בלבד   2
בין המיטה לכסא   0

העדר עיוות  ניקוד 
פחות מ 30 מעלות קונטרטורה בכיפוף/ מעל 30 מעלות   0/1

פחות מ 10 מעלות קונטרטורה באדדוקציה/ מעל 10 מעלות   0/1
פחות מ 10 מעלות קונטרטורה ברוטציה פ]נימית/ מעל 10 מעלות   0/1

פחות מ 3.2 ס"מ הפרש באורך רגלים/ מעל 3.2 ס"מ הפרש   0/1

טווח תנועה  ניקוד 
עד 5 נקודות לטווח תנועה לפי אלגוריתם   0-5


