
 Constant Score - כתף             
 
 

 ._______:תאריך. _________. ז.ת. _________________: שם
 שנים/חודשים/שבועות ____אחרי ניתוח / מולא לפני .   R/L צד חולה 

 : נקודות 15 כאב. א
 נא לסמן על קו הכאב  את עוצמתו בשבוע אחרון.  1

              בינוני            חזק                      קל  ללא כאב   
x--------------------------------------------------------x 
0  5  10  15 

 ) כאב עז  בלתי נסבל– 0,  ללא כאב כלל– 15 ( 15ניקוד  כאב מתוך .  2
 

 וצעניקוד כאב ממ  = 2\                                              +             
 : נקודות20 פעילות. ב
 )הגבלה קשה-0, לא מוגבל-4(? י  הכתף"האם העיסוק  או הפעילות היומית מוגבלים ע. 3

 )הגבלה קשה-0, לא מוגבל-4(? י  הכתף"האם פעילות הפנאי  והספורט  מוגבלים ע. 4

 )תמיד-0, לעיתים-1, לא-2 (-י  הכתף "האם שנת הלילה  מופרעת  ע. 5

 :) נקודות2-10 (-בה ניתן להשתמש בכתף ללא כאבלאיזה גו. 6

 מעל הראש ראש צואר עצם החזה   מתניים רמה
 10 8 6 4 2 ניקוד

 
 יקוד פעילות ממוצענ

  נקודות40:  תנועה אקטיבית ללא כאב. ג
 Forward Flexion –כיפוף לפנים . 7

 150-189 120-149 90-119 60-89 30-59 0-29 מעלות
 10 8 6 4 2 0 יקודנ
 
 Abduction –אבדוקציה . 8

 150-189 120-149 90-119 60-89 30-59 0-29 מעלות
 10 8 6 4 2 0 ניקוד

 
 Internal rotation –רוטציה פנימית . External rotation             10 –רוטציה חיצונית . 9

ניקוד מיקום היד ניקוד מיקום היד
 0 יד מאחורי ירך     2 מרפק קדימה, הראשיד מאחורי 

 2 יד מאחורי ישבן  4 מרפק אחורה, יד מאחורי הראש
 4 סאקרוםיד מאחורי   6 מרפק קדימה, יד מעל הראש
 6 יד מאחורי מתניים   8 מרפק אחורה, יד מעל הראש

 T12  8יד מאחורי   Elevation)(10הרמה מלאה של הזרוע 
 10 יד בין   השכמות   

  ניקוד טווח תנועות
              צד פגוע     צד שני:Abduction Force -כוח  אבדוקציה  . ד

 ) נקודות25מקסימום  (x    2)   ג"ק(ממוצע  משיכה. 11
 

 Constant Score              =     כוח    +       טווח      +     פעילות   +        כאב      =       סיכום
 ) נקודות100מקסימום (
                                       +                   +                   +              =               

 :מתוך 
Constant CR, Murley AH. A clinical method of functional assessment of the shoulder. 

Clin Orthop. 1987;214:160-4. 
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